Noge £

baserat pa PowerYoga

Pa sondagar har du méjlighet att trdna PowerYoga i Skarpnéck.

I PowerYoga trdnar vi balans, styrka och smidighet i langsamma rérelser. Du
behéver inga speciella kldder, ta nagot du kdnner dig ledig i (byxor och linne). Vi
trdnar pd mattor (i judolokal) sd vi dr barfota, ta gdrna med éverdragskldader till
avslappningen. At inget $-1 timme innan trdningen.

Adress:
Skarpndcks Gardsvdg 10, den réda porten (ring pa porttelefonen bO002 - IK
Sdédra), andra dorren till héger innanfor porten.

Datum och tid:
Sondagar kl.19.00- ca 20.30 fr.o.m. 14/2
Med reservation for dndringar, dé vissa séndagar kan utgd. Fér vidare information om d@ndring

skickas mail eller SMS till alla som finns registrerade pa maillista det g@r ocksa bra att ringa mig
for besked.

Pris: 60 kr / tillfdlle, Drop-In (ingen foranmdlan behavs)

Vill du ma battre sa kom och prova PowerYoga. Efter ett par trdningspass mar du
garanterat bdttre.

Har du fragor dr du vilkommen att ringa mig:
Git Fredriksson tel: 94 11 86, 070-513 02 57

Buss: 173, 811, 816 hallplats Skarpnach
Gard. Folj karta.

Buss: 181, 712 hallplats Skarpa By. Folj
karta.

T-bana: Skarpnéck, tag vanster mot
Pilotgatan vanster igen &nda till
atervandsgrand, hoger mellan garage,
snedda upp genom skogen "nord-6st”
Bil: Svang av Tyrestvagen mot
Skarpnéack och tag vanster
(Flatenvagen), folj kartan, parkering finns
alldeles intill.

Annars dr du Varmt Vdlkommen
ST CHHOLM i W
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