SOMMARLAGER

JUDO FOR SMA KIDS
26/7—31/7 2009

Plats: 1K Sodras dojo i Djupén, som ligger néra sjon Magelungen ca 1,5 km fran Agesta
friluftsgard. Det tar ca 15 min att aka bil fran Farsta Centrum.

Kostnad: 2200 kr, vilket inkluderar mat, logi och traning. Ar ni fler i familjen har vi
syskonrabatt

Vilka kan vara med: Du ska vara fodd ar 2002 eller tidigare, ha tranat judo en termin samt
ha vana att vara hemifran. Fraga din instruktor vilket lager som passar béast for dig.

Allmant: Sjalvklart blir det mycket judotraning men vi kommer ocksa hinna med bad, grilla,
hoppa studsmatta och massor av annat bus som hor ett sommarlager till.

Ovrigt: For att kunna fixa lagret behévs det hjalp av foraldrar med mat, bak, disk ja allt som
man gor under en dag hemma sa nar du anmaler ditt barn sé skriv dven vad du kan hjalpa till
med.

Anmalan: Anmélan ENDAST via IK Sodras hemsida www.iksodra.com. Saknas information
pa anmalan ar du inte garanterad plats forran anmalan har kompletterats.

Avgiften insattes pa 1K Sodras bankgiro 5420-3963 — i samband med anmalan.

OBS! Anmalan ar bindande!! Avanmalan endast tillsammans med lakarintyg
Begransat antal platser!! OBS!

Bekraftelse och ytterligare information om tider och dylikt far du efter anmélan via mail. Har
du inte fatt bekraftelse inom 1 vecka efter det du anmalt dig s& hor av dig.

Fragor: Maila Ann pa ann@iksodra.com eller ring IK Sodras kansli 771 70 79 (dagtid vardagar)
wwmai&ermn-nyar
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