Bekréftelse och information till
dig som anmalt dig till judolagret
for STORA 19/7-24/7 2009

Samling sker sondag den 19 juli 2009 klockan 09.30 i Djupén.
Forsta judopasset borjar klockan 10.00, s& kom 1 tid. ® B“nn.“nnn

PACKNINGSLISTA

LANMMNA
Judodrikt (girna 2 stycken) b= g o Gm |
Sovsick och kudde

Q
Q
o Galge med byxpinne och barnets namn pa
o Tréningsoverall (gdrna 2 stycken)
Q Gymnastikskor for lopning porty pOrfy produc”on
o Handdukar (minst 2 stycken)
o Bestick, kdsa, djup och vanlig tallrik
o Toalettsaker 2
o Badklider patome e Vering,
o Regnkldder och stovlar SERV ATIC
o Ovrig personlig utrustning (EJ virdesaker, smycken, =
pengar eller liknande)
o Varma kldder
o Ficklampa
o Judopass
o Kramdjur eller snuttefilt 8
o Vattenflaska med ditt namn pa ,ﬂ 1IZUN0-
o INGA mobiltelefoner eller annan elektronisk utrustning WWW.TEIUDOSFORT.SE

Glom inte att mirka alla saker och lat barnen packa sjilva si de vet vad de har med sig.

Se till att ha kortklippta naglar pa hinderna och fotterna.

Det dr godisforbud under hela veckan. Djupén

IK Sédras sommarlokal
Telefonnumret till Djupan dr 771 70 79 och far under i Linna/Skogds. S_F
ligerveckan endast anviindas i NODFALL. Vi rapporterar W"WW.ll.(SO‘dra.COI’n fgr
varje dag fran ldgret med bilder och text pa var hemsida: k?ranV1§n1ngar eller sok
www.iksodra.com. pa Karlborgsleden,

Huddinge” pa eniro.se
Fredag den 24 juli klockan 16.00 ir ldgret slut och da ska ni

komma ut och himta era barn.

Undrar du 6ver ndgot eller dr det ndgot problem, kontakta Ann vardagar pa telefon 771 70 79.
Om du blir sjuk eller far forhinder att deltaga si ska du meddela Ann omgaende.

Vil métt i Djupan den 19 juli 2009.

IK Sodra, Box 38, 123 21 Farsta -Tel: 08-771 70 79 - BG: 5420-3963 - Http://www.iksodra.com



