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Svenska Judofdérbundet
Landslaget

Riksrandori i Frovi, 29 — 31 januari 2010

Preliminart tidsschema:
Fredag, 29 januari, 19.00 — 20.30 (Alla)

Loérdag, 30 januari, 09.00 — 10.30 (Ungdomar)
10.30 - 12.00 (Juniorer)
11.30- 13.30, lunch
14.00 — 14.45 (information, endast ungdomslandslaget)
15.00 - 17.00 (Ungdomar)
17.00 — 19.00 (Juniorer)

Soéndag, 31 januari, 08.30 — 10.30 (Alla)
11.00- 12.00, lunch
13.00 — 15.00 (Alla)

Observera att tiderna ar preliminara. Start- och sluttid for lagret ar dock definitiv.
Eventuellt kan aven gruppindelningen variera ndgot beroende pa antalet deltagare i
respektive alderskategori.

Vid anmalan och eventuella fragor, kontakta Jakob Reinius pa jakob.reinius@judo.se

eller Peter Andersson, peter.andersson@judo.se

Logi:
Frovi Judohall (gratis, medtag sovsack)
Frovi Hotell, 0581-319 50

Ovriga alternativ: http://www.lindesberg.se/Turism/Boende/
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