1K SODRA 0
Valkommen till varterminen 2010!
TRANING

Sista gangen med ordinarie traning HT-09:

Farstahallen: Mandag 7/12,0nsdag 9/12,Torsdag 10/12, Fredag 11/12
Torvallahallen: Mandag 7/12,Tisdag 1/12,L6rdag 12/12

Skarpnack: Mandag 7/12,Tisdag 8/12,0nsdag 9/12, Torsdag 10/12

Tréaningstider under jullovet. Alla kan vara med:
Farstahallen 19.00 14/12 och 16/12 Skarpnack 19.00 21/12 och 28/12

Alla ordinarie traningar startar igen den 7 januari 2010 enligt schemat pa
www.iksodra.com

ARSMOTE

Du &r harmed aven kallad till IK Sodras arsmate, med prisutdelningar, saft,
bullar, trta och godisregn. Val métt sondag den 31 januari 2010, klockan
11.00 i var dojo i Skarpnack. Skarpnacks Gardsvég 10 hus 11,portkod 3030

Motioner till arsmétet ska vara styrelsen tillhanda senast tva veckor fore motet.
Det gar bra att maila direkt till ordféranden pa gustav@iksodra.com.
Agendan i sin helhet hittar du pa www.iksodra.com

MEDLEMS- OCH TRANINGSAVGIFTER

Din medlems- och tréaningsavgift for hela 2010, 1 900 kr for barn & ungdom
och 2 500 kr for vuxen, satter du in pa BG 5420-3963 senast den 31 januari
2010. OBS! Uppge NAMN och PERSONNUMMER vid inbetalning annars kan
vi inte veta att just du betalat!

WEBBEN

Glom inte att besoka www.iksodra.com med jamna mellanrum! Dar finns alltid
uppdaterad info. Och du, maila géarna styrelsen om du har fragor eller forslag!
DU HAR VAL REGISTRERAT DIG?

Om inte gor det nu. Ga in pa www.iksodra.com och tryck pa registrera dig som
medlem.

IK Stdra Box 38, 123 21 Farsta tfn 08-771 70 79 www.iksodra.com E-mail sodra@iksodra.com

i A~ WESTMANS ROR
S ) L
= / ﬁ

= QUALITY 34



http://www.iksodra.com/�
mailto:gustav@iksodra.com�
http://www.iksodra.com/�
http://www.iksodra.com/�
http://www.iksodra.com/�

	Välkommen till vårterminen 2010!
	UTRÄNING
	UÅRSMÖTE
	UMEDLEMS- OCH TRÄNINGSAVGIFTER

	UWEBBEN


