
 
 

 
 
 

  

Välkommen till vårterminen 2010! 
 

Sista gången med ordinarie träning HT-09: 
TRÄNING 

Farstahallen: Måndag 7/12,Onsdag 9/12,Torsdag 10/12, Fredag 11/12 
Torvallahallen: Måndag 7/12,Tisdag 1/12,Lördag 12/12 
Skarpnäck: Måndag 7/12,Tisdag 8/12,Onsdag 9/12,Torsdag 10/12 
 
Träningstider under jullovet. Alla kan vara med:  
Farstahallen 19.00  14/12 och 16/12  Skarpnäck 19.00 21/12 och 28/12  
  
Alla ordinarie träningar startar igen den 7 januari 2010 enligt schemat på 
www.iksodra.com  

 

Du är härmed även kallad till IK Södras årsmöte, med prisutdelningar, saft, 
bullar, tårta och godisregn. Väl mött söndag den 31 januari  2010, klockan 
11.00 i vår dojo i Skarpnäck. Skarpnäcks Gårdsväg 10 hus 11,portkod 3030 

ÅRSMÖTE 

 
Motioner till årsmötet ska vara styrelsen tillhanda senast två veckor före mötet. 
Det går bra att maila direkt till ordföranden på gustav@iksodra.com. 
Agendan i sin helhet hittar du på www.iksodra.com 
 

Din medlems- och träningsavgift för hela 2010, 1 900 kr för barn & ungdom 
och 2 500 kr för vuxen, sätter du in på BG 5420-3963  senast den 31 januari 
2010. OBS! Uppge NAMN och PERSONNUMMER vid inbetalning annars kan 
vi inte veta att just du betalat! 

MEDLEMS- OCH TRÄNINGSAVGIFTER 

 

Glöm inte att besöka 
WEBBEN 

www.iksodra.com med jämna mellanrum! Där finns alltid 
uppdaterad info. Och du, maila gärna styrelsen om du har frågor eller förslag! 

Om inte gör det nu. Gå in på 
DU HAR VÄL REGISTRERAT DIG? 

www.iksodra.com och tryck på registrera dig som 
medlem. 
_______________________________________________________________________ 
IK Södra Box 38, 123 21 Farsta tfn 08-771 70 79 www.iksodra.com  E-mail  sodra@iksodra.com 
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