KM 1 - 2010

IK SODRA

Klubbmasterskap i judo, SONDAG den 21 februari

SKARPNACK

(IK Sodras dojo, Skarpnack Gardsvag 10)

Invigning 10.00-10.30 Tavlingsstart 11.00

Ingen foranmalan det ar bara att komma till invagningen!
Du maste vara dar fore kl 10.30 for att kunna vara med i tavlingen.

0 " 0 -
Sa har gar det till:
10.00 samlas vi alla for att hjalpas at att ta fram all tavlingsutrustning, koka korv etc. Under
tiden vager barnen sig.
Ca 10.45 &r det upprop sa vi fatt med alla pa invagningslistan och efter det ar det gemensam
uppvarmning och uppvisning.
11.00 &r det tavlingsstart

Vi delar in s& mycket som majligt efter alder, vikt och grad. Pa varje deltavling delas guld,
silver och bronsmedaljer ut, samt en del extrapriser.

Alla klasser avgors i pool, vilket innebar att du alltid far ga minst tva matcher. Vi borjar med
de minsta, yngsta och mest tavlingsovana.

Vi har flera prisutdelningar under dagen, vilket gor att alla inte behdver stanna till slutet som
brukar vara vid kl 14.

KM &r en bra tavling for dig som inte tavlat tidigare. Hor med din instruktér om du kan vara
med.

KM bestar av 4 deltavlingar per ar, man samlar poang pa deltévlingarna och néar sista
deltavlingen har gatt summeras poangen ihop och den i varje klass som har flest poang blir
klubbmaéstare i IK Sodra.

Du maste ta medalj i minst 2 deltavlingar for att ha chans att fa det sammanlagda priset. Det
sammanlagda priset delas ut pa Sodras arsmote ar 2011.

KM gor vi for att alla i foreningen ska utvecklas. Barnen far en chans att ldra sig att tavla,
medan 6vriga lar sig att vara funktiondr eller domare. Alla foraldrar ar valkomna att hjélpa
till med foérsaljning, tidtagning, m.m.

Mer info om KM hittar du pa var hemsida www.iksodra.com
Alla deltagare godkanner att deras namn och eventuell bild publiceras pa www.iksodra.com
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