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Stockholms Judoförbund 
välkomnar Er till 

Svenskt Mästerskap för seniorer 
    Torvalla Sporthall i Haninge 

 
Datum:  Lördag den 1 maj 2010 
 
Plats:  Torvalla Sporthall, Dalarövägen 66 i Haninge, strax söder om Stockholm. 
 
Registrering:  Fredag 30 april kl 17.00 ‐ 19.30, Torvalla Sporthall 

Samtliga klubbar måste komma till registreringen och hämta invägningskort för de aktiva som 
ska  väga  in.  De  klubbar/deltagare  som  inte  har  registrerat  sig  senast  kl  19.30  stryks  ur 
tävlingen. Det räcker med att lagledaren i varje klubb registrerar alla deltagare från klubben. 

 
Lottning:  Fredag 30 april kl 20.00, Torvalla Sporthall. 
 
Invägning:  Lördag 1 maj: Inofficiell invägning 06.00‐07.00 
  Officiell invägning 07.00‐08.00 på Quality Hotel Winn Haninge. 
  OBS! De som inte klarar vikten stryks och kan inte byta viktklass.   
  Bastu kommer finnas tillgänglig mellan kl 16.00 ‐ 21.00 på fredagen i Torvalla Sporthall. 
     
Tävlingsstart:  Lördag 1 maj kl. 09.30. Finalpass kl 16.00. 
  Guldfinaler sparas till finalpass på eftermiddagen. 
 
Anmälan:  ENDAST på www.stockholmsjudo.se 

Sista  anmälningsdag  är  fredag  den  16  april  23.59. Anmälningar  efter  detta  datum  innebär 
dubbel avgift. Efter den 23 april accepteras inga ytterligare anmälningar. Inga invägningskort 
kommer att delas ut om  inte avgiften är betald. Vid betalning efter den 16 april skall kvitto 
uppvisas. 

 
Startavgift:  400  kr/startande  betalas  samtidigt  som  anmälan  till  Stockholms  JFs  BG  5892‐6478,  dock 

senast fredagen den 23 april. 
  
Kategorier:  Damer (födda 1994 och tidigare)  Herrar (födda 1993 och tidigare) 
  ‐48, ‐52, ‐57, ‐63, ‐70, ‐78, +78  ‐60, ‐66, ‐73, ‐81, ‐90, ‐100, +100 
     

Pooltävling eller dubbelt återkval tillämpas. Seedning efter föregående års resultat eller efter 
landslagets önskemål. Tävlingsregler enligt IJF och SJFs Tävlingsbestämmelser. 

 
Övrigt:  Försäkring enligt Riksidrottsförbundets försäkring (Folksam) och AIG Europé SA. 
 
Upplysningar:  Tävlingsledare: Björn Nyberg 070 496 12 01 sm@stockholmsjudo.se 
 
Hotell:  Quality Hotel Winn, Rudsjöterrassen 3, Haninge 
  Kontakt: 08‐745 75 00 eller q.winn.haninge@choice.se 
  Dubbelrum 650kr per rum och natt. För fler alternativ kontakta hotellet.  
  Uppge ”JUDO” vid bokning. 
 
Information:  Ca en vecka innan tävlingen kommer startlistor, prel. tidsschema m.m. att finnas på  
  www.stockholmsjudo.se 
 

 

 


