Saltsjo Judoklubb inbjuder till

Skargards Cupen 2010

Datum:
Plats:

Invagning:

Anmalan:

Avgift:

Klasser:

Priser:

Tavlingsregler:

Matchomrade:

Café:

Overnattning:

Ovrigt:

Lordagen den 22 maj
Brunn sporthall, Ingard, Varmdékommun

K1 08.00-09.00 B-09 och B-11
K110.00-10.30 B-13, U-15

Senast den 11 maj till josefmacias@hotmail.com.
Uppge namn, klubb, fodelse ar och ca vikt.

125 kr/deltagare. Betalas in till Saltsj6 JK;s pg nr 474 27 53-9

B-09 (fodda 02-03), B-11(fodda 00-01), B-13 (fodda 98-99)

Inga fasta viktklasser i B-klasserna.

U-15 flickor (fédda 96-97)

-40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg och +70 kg

U-15 pojkar (fédda 96-97)

-42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg och +81 kg

Medaljer till de tre forsta i varje viktklass.
Pokaler till de tre basta klubbarna.

SJF:s tavlingsregler.

9Xom

Det finns café med korv, smorgasar mm i hallen.

110 kr i Saltsjo JK:s dojo i Gustavsberg. Medtag liggunderlag och
sovklader.

Fragor besvaras av tavlingsledaren Josef Macias josefmacias@hotmail.com




