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KM 3 - 2008 
Klubbmästerskap i judo, SÖNDAG den 19 oktober 

SKARPNÄCK 
 

Invägning 10.00-10.30   Tävlingsstart 11.00 
Ingen föranmälan det är bara att komma till invägningen! 

Du måste vara där före kl 10.30 för att kunna vara med i tävlingen. 
 

Så här går det till: 
10.00 samlas vi alla för att hjälpas åt att ta fram all tävlingsutrustning. Under tiden väger 
barnen sig. 
Ca 10.45 är det upprop så vi fått med alla på invägningslistan och efter det är det gemensam 
uppvärmning och uppvisning. 
11.00 är det tävlingsstart 
 
Vi delar in så mycket som möjligt efter ålder, vikt och grad. På varje deltävling delas guld, 
silver och bronsmedaljer ut, samt en del extrapriser. 
 
Alla klasser avgörs i pool, vilket innebär att du alltid får gå minst två matcher. Vi börjar med 
de minsta, yngsta och mest tävlingsovana.  
 
Vi har flera prisutdelningar under dagen, vilket gör att alla inte behöver stanna till slutet som 
brukar vara vid kl 15. 
 
KM är en bra tävling för dig som inte tävlat tidigare. Hör med din instruktör om du kan vara 
med. 
  
KM består av 4 deltävlingar per år, man samlar poäng på deltävlingarna och när sista 
deltävlingen har gått summeras poängen ihop och den i varje klass som har flest poäng blir 
klubbmästare i IK Södra. 
Du måste ta medalj i minst 2 deltävlingar för att ha chans att få det sammanlagda priset. Det 
sammanlagda priset delas ut på Södras årsmöte år 2009 som är sista söndagen i januari. 
 
KM gör vi för att alla i föreningen ska utvecklas. Barnen får en chans att lära sig att tävla, 
medan övriga lär sig att vara funktionär eller domare. Alla föräldrar är välkomna att hjälpa 
till med försäljning, tidtagning, mattläggning, m.m. 
 
 Mer info om KM hittar du på vår hemsida www.iksodra.com 


