INBJUDAN TILL

SODRA JUDO OPEN 4

SOAONDAG 16 NOVEMBER 2008 1 STOCKHOLM

Tavlingsplats: Farstahallen strax soder om Stockholm.
10 minuters gangvag fran T-banestationen Farsta centrum.

Invagning: Séndag 16 November

08.45-09.30 U15+ U17 Start 10.15

11.00-12.00 PU11+P U113 Start ca 13.00
12.00-13.00 FU11 + FU13 Start ca 14.00
13.00-14.00 J+S Start ca 15.00

Anmalan: Senast den 7/11 -08 till e-mail: sodra@iksodra.com. Anmélan ska innehalla namn, &lder,
grad, vikt och klubb. Vi bekraftar ALLTID att anmélan har kommit fram.

Pga att manga klubbar ar inte anmaler i tid tvingas vi nu ta ut en extra avgift for sena anmalningar.
Anmalan ska vara oss tillhanda via mail senast kl 23.59 ovanstaende datum. Anmaélningar som
inkommer darefter kostar 125 kr extra/startande.

Judokas som stryks efter ovanstaende tid och datum debiteras med en startavgift.

Startavgift: 125 kr/startande insattes samtidigt som anmalan pa IK Sédras BG 54 20 - 3963. Om inte
avgiften ar klubben tillhanda senast pa tavlingsdagen tillkommer en extra avgift pd 50 kr/startande!

Grupper:

Flickor U11* (fédda 1998-2000) -22, -25, -28, -32, -36, -40, -44, -48,+ 48 kg matchtid 2 min.
Pojkar U11*  (fodda 1998-2000) -24, -27, -30, -34, -38, -42, -46, -50, + 50 kg matchtid 2 min.
Flickor U13*  (fodda 1996-1997) -22,-25, -28, -32, -36, -40, -44, -48,+ 48 kg matchtid 2 min.
Pojkar U13*  (fodda 1996-1997) -24,-217, -30, -34, -38, -42, -46, -50, + 50 kg matchtid 2 min.
* utan arm och halslas

Flickor U15** (fodda 1994-1995) -32 -36 -40 -44 -48 -52 -57 -63 +63 kg matchtid 3 min.
Pojkar U15** (fodda 1994-1995) -34 -38 -42 -46 -50 -55 -60 -66 +66 kg matchtid 3 min.
** endast armlas

Flickor U17 (fédda 1992-1993) -44 -48 -52 -57 -63 -70 +70 kg matchtid 3 min.
Pojkar U17 (fédda 1992-1993) -46 -50 -55 -60 -66 -73 -81 +81 kg matchtid 3 min.
Damer U20 (fédda 1989-1992) -44 -48 -52 -57 -63 -70 -78 +78 kg matchtid 4 min.
Herrar U20 (fédda 1989-1991) -55 -60 -66 -73 -81 -90 -100 +100 kg matchtid 4 min.
Damer 16 ar eller mer (f. 1992-tidigare) -48 -52 -57 -63 -70 -78 +78 kg matchtid 5 min.
Herrar 17 ar eller mer (f. 1991-tidigare) -60 -66 -73 -81 -90 -100 +100 kg matchtid 5 min.

Det 4r endast tillatet att dubblera i U20 + Senior.

Tavlingsregler: enligt 1JF:s tavlingsregler, SIF:s tavlingsbestimmelser (TB 08). Férsakring enligt
Folksams olycksfallsforsékring K64570 (svenska klubbar).

Tavlingssystem: Pooltavling eller i stora viktklasser direkt aterkval. Alla garanteras minst tva matcher.
Arrangoren forbehaller sig ratten att vid behov sla ihop klasser.

Overnattning: Kan ske i Sédras dojo i Skarpnéck. Meddela det i samband med anmélan. Kostnad 100
kronor per person och natt.

Ovrigt: Anmalda deltagare godkanner att deras namn kan komma att publiceras pa IK Sodras hemsida.

Upplysningar: Ann L6f, (vardagar dagtid) tel 08-771 70 79

IK Sédra, Box 38, 123 21 Farsta - Tel: 08-771 70 79
www.iksodra.com - sodra@iksodra.com
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