
Schema påsklovet 7-17 april 2017 IK Södra Judo
Fredag Lördag Söndag Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag Måndag

20017-04-07 20017-04-08 20017-04-09 20017-04-10 20017-04-11 20017-04-12 20017-04-13 20017-04-14 20017-04-15 20017-04-16 20017-04-17
Skarpnäck Skarpnäck Skarpnäck Skarpnäck Skarpnäck Skarpnäck Köpenhamn Köpenhamn Köpenhamn Köpenhamn Köpenhamn
18.00-20.00 10.00-18.00 10.00-12.00 19.00-20.30 18.30-19.30 19.00-20.30 läger&tävling läger&tävling läger&tävling läger&tävling läger&tävling
Påsklovsläger Påsklovsläger Judo4all Judo4all Fys + 11 år Judo4all 2005-1997 2005-1997 2005-1997 2005-1997 2005-1997
5-11 år 5-11 år Skarpnäck
Skarpnäck Skarpnäck Skarpnäck 19.00-20.30
19.00-21.00 18.00-20.00 10.00-18.00 Judo4all
Kata Påsklovsläger Påsklovsläger

11-93 år 11-93 år Farstahallen Farstahallen
09.30-14.00 09.30-14.00

Oxelösund Provapåjudo Provapåjudo
Sörmlandsträffen
U15-

Lindesberg Lindesberg Lindesberg
Landslagsläger Landslagsläger Landslagsläger

Schema Valborg 29 april - 1 maj 2017 IK Södra Judo
Fredag Lördag Söndag Måndag

20017-04-28 20017-04-29 20017-04-30 20017-05-01

Skarpnäck Djupån,Skogås Djupån,Skogås Djupån,Skogås
19.00-21.00 10.00-22.00 10.00-22.00 10.00-14.00
Kata Valborgsläger Valborgsläger Valborgsläger

judo4all träning judo4all träning judo4all träning
Duvnäs 10.00-12.-00
14.15-15.30 judo4all träning

8-12år 

Fortsättningsgrupp

15.30-16.30

5-8år, Nyb

6-9 år fortsättning


