DU AR EN MYCKET VIKTIG VUXEN KRING BARNS IDROTTANDE.

BARNENSSPELREGLER FOR FORALDRAR/LEDARE

Barnensspelregel nr 3 sager att, "Alla barn har ratt till stéttande vuxna".
Hur gor vi for att skapa en stottande och trygg idrottsmiljo - for alla barn?
Har du koll pa om du stottar ditt barn eller satter du for hard press?

Hur kan du pa basta satt stotta ditt barn i idrotten?

Innehall:
* Sjalvbestimmande teorin (Self Determination Theory)
Hur paverkar ditt beteende ditt barns motivation och gladje till idrott.
Hur stottar du ditt barn till utveckling.
* Foraldraskapsstod, Framja barn och ungas halsa.
* Olika uppfattningar som idrottsforaldrar lyfter - stammer det med féreningens ledarskap?
Hur skulle idrotten och det foraldraskapsstod som finns kunna "kroka arm".
Efter forelasningen har vi ett panelsamtal dar alla far chans att bidra till utvecklingen genom att
stalla fragor till foreldsarna.

Foreldsare: Johan Fallby - idrottspsykologisk radgivare och forfattare till boken Gor det
battre sjdlv om du kan. En bok med forskning och praktiska rad till foraldrar
med idrottande barn.

Inger Dahlberg - Verksamhetsutvecklare Haninge kommun. Socialt arbete
med fokus pa foraldraskapsstod, drogprevention och civilsamhallet.

Malgrupp: Foraldrar/tranare/ledare inom idrotten
Nar: 11 oktober kl 18.00 — 21.00
Var: Stockholmsidrottens kansli
Kostnad: Utbildningen ar kostnadsfri
Anmalan: Sista anmalningsdag ar 8 oktober
Stockholmsidrottens utbildningssida: Lds mer och anmal dig har:
Fragor: Maila garna dina fragor och eller funderingar innan kursen till:

helen.alpstig@stockholmsidrotten.se
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