IK Sédra Judo Schema VT 2019

Mandag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Skarpnéck 17.30-19.00 17.30-19.00 17.00-18.00
Adress: 9-13 &r Orange - Blatt 9-13 ar Orange - Blatt 5-9 ar, Nybérjare - Orange
SIENENS
Gardsvag
10 hus nr 11
ingdng 6 D
19.00-20.30
Ungdom & Vuxna
Nybdrjare - Svart
Tisdag Onsdag Lordag Sondag
Farstahallen

Adress:

Farstaangsv. 3
Farsta 19.30-21.00

Ungdom & Vuxna
Nyboérjare - Svart
Mandag Tisdag
orvallahalle 17.30-18.30
Adre 5-9 ar, Nyborjare - Orange
Dalarovagen 66
d ge

18.30-20.00

Kata&graderingstraning

Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Huddingehallen 17.00-18.00 09.30-10.30
Adress: 5-9 ar, Nybérjare - Orange 5-9 ar, Nybérjare - Orange

Gymnasietorget 2




Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Duvnéasskolan
Adress:

Duvnéasv,38
Saltsjé Duvnas
Nacka

14.15-15.30
9-13 ar Nyborjare - Gront

15.30-16.30
5-8 ar, Nyborjare - Gult

L Jwandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Bo rackethall 18.00-19.00-30
Adress: 5-13 ar, Nyborjare - Orange

Mensatravagen 5
Saltsjo Boo
Nacka

18.00-19.00-30

5-13 ar, Nyborjare - Orange




