IK SODRA

Funktionarer 2018

Styrelsen for IK Sédra 2018

Ordférande: Tommy Engstrom

Vice Ordférande: Jim Jimmerholt

Kassor: Jim Jimmerholt

Sekreterare: John Ljunggren

Vice Kassor: Thomas Wahlstrom

Ledamdter: Ann Lo6f, John Ljunggren, Adam Westman, Karin Stromqvist Baathe,
Lars Hintze

Suppleanter: Jenny Cederborg, Christer Cederborg

Styrelsen har haft 5 st protokollférda méten, samt flera planerings- och arbetsméten
via person eller digital kommunikation.

Special Needs Ansvarig: Bengt AIm

Webbansvarig: Ronald Nordlund

Webmaster: Ronald Nordlund

Revisorer: Christer Lofgren, Mimmi Wahlin

Valberedning: Michael Holm, Bjérn Nyberg

Ansvariga for stipendier och utmarkelser: Ann Lo6f, Kristina Nyberg
Ansvariga for bidrag och IdrottOnline/Sportadmin: Manuel Santos, Thomas
Wabhlstrom, Karin Stromqvist-Baathe

Jamstalldhetsansvariga: Jenny Cederborg, Karin Stromqvist-Baathe
Sponsoransvarig: Christer Cederborg, Bjorn Nyberg

Tranarradet: Ann L6f, Karin Stromqvist Baathe, John Ljunggren, Adam Westman,
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Verksamheten i korthet:

16-17/12 var IK Sodra vard for en riksgradering, samt zongradering, i Skarpnack.
Eventet var lyckat med prisade ord for vardskapet.
16 aktiva fran IK Sddra tog totalt 39 nya dangrader under 2 dagar.

Tomas Rundqvist, Micael Oberg och Ann L&f var ledande faktorer till succén med sin
ledning och kunskap pa mattan.

Tomas var aven hemkommen fran en resa till Japan och Kodokan dar han,
tilsammans med Dick Rosselharth, ledde traningar for ca 150 aktiva.

Michael Holm tog i ar hégsta domarlicensen IJF-A.

Adam & Jenny har fortsatt traningen med vara tavlingsaktiva, och det har gett manga
fina resultat och prestationer, runtom i Sverige och utomlands.

Vi har haft 4 st KM, 4 st S6dra Judo Open och ett flertal lager av olika langd och
storlek.

Traning:

Vi har haft 32 schemalagda traningar i 6 lokaler (Skarpnack, Farsta, Boo, Huddinge,
Torvalla, Saltsj6-Duvnas).

Sommartraning har bedrivits tva ganger i veckan under hela sommaren i var
sommardojo och lagergard Djupan.

Jullovstraning bedrevs under jul och nyarsveckorna i Skarpnack.

Utbildning:
Vi har haft flera interna domar-, tranar- och ledargenomgangar/kurser.
Utbildning till assisterande, hjalp, elit och klubbtranare och utlandska seminarium.

Gradering:

1 DAN:

Simon Parker

Filip Whalin

Martin Séderberg
Kalle Baathe
Angela Wallentin
Pontus Blomstrand
Dick Rosselhart
Ernd Galatz



Andreas Glanz
Alex Nsundi

2 DAN:
Niclas Ericson

3 DAN:

Johan Nordstrom
Karin Reybekiel
Thomas Wahlstrom
André Jauri

4 DAN:

Manuel Santos

Jim Jimmerholt

Karin Stromqvist-Baathe

6 DAN:
Tomas Rundqvist

Forbundets Representanter:
Michael Holm har varit ordférande i Stockholms Judoférbund, ledamot i
Domarutskottet, (DU) samt ledamot i Svenska Judoférbundet (SJF).

Tomas Rundqvist har varit senior advisor i SJF:s Special Needs utskott.
Christer Lofgren har ledamot i DU, samt pressansvarig for SJF.
Bjorn Nyberg har varit zonansvarig i Ostra zonen for domarna.

Bjorn Nyberg har varit valberedning i SJF och aven i Stockholms Judoférbund
Lars Andersson har varit revisor i SJF.

Karin Stromqvist Baathe har varit utbildningssamordnare och klubbutvecklare for
SJF och aven varit med i valberedningen for

Tavlingsgrupp:

4 aktiva i landslaget som deltagit pa Europacuper och lager.
Martin pa kadett EM Karin pa veteran EM.

Deltagit i samtliga 4 landslagstavlingar med lager.

Deltagit i 2 Boras Challange.

Tavlingsarrangemang:



- 4 st KM (ca 100 tavlande / tavling).
- 4 st SJO (ca 400 tavlande / tavling)

Domare:

Storsta framgangen under aret var att Michael Holm lyckades erévra IJF-A vid test i
Madrid i juni. Han ar nu klubbens tredje domare med varldens hogsta domarlicens!
Michael blev aven uttagen av EJU att doma Kadett-EM och domde utOver det
tavlingar pa hogsta europeiska niva, tva European Open och tva European Cup.

Bjorn Nyberg blev uttagen av EJU att déma Junior-EM for andra aret i rad. Utover
det ddmde han en European Open och tre European Cup. Han blev forste svensk att
fa dver 7 i betyg pa en tavling (7,1 i Berlin) och slutade aret som baste svensk pa
45:e plats inom EJU (av 263).

Christer Lofgren var aktiv pa svenska tavlingar som domare och supervisor.

Manuel Santos ddmde inom Sverige under aret och fick fina betyg pa bade SM och
RM.

Nyblivne sddringen Micael Oberg klarade testet till hdgsta nationella licensen,
ELIT-licens, i juni och har utéver deltagande pa svenska tavlingar aven domt tuffa
ungdomstavlingar i Bremen, Tuzla och Haag.

Felix Braatz tog ungdomsdomarlicens vid Sédra Judo Open i februari.

Special Needs:
Special Needs har deltagit pa flera lager och tavlingar i bla Djupan, Beckis, Holland,
Sddra judo open, Swiss, och sjalvklart resan till Japan.

Lager:

Egna lager vi anordnat innefattar; Sportlov, Pasklov, Valborg, Spoklager, Jullager,
Sommar och aven ett antal Gronliganlager.

8st 24 timmarslager i Skarpnack

6st lager i Djupan allt fran helg till veckolanga.

Vi har aven deltagit pa:

Landslagslager och WorldClassJudoCamp
Lager i Borlange

Judofestival i Lindesberg

Judofestival i Kroatien

Lager med gaster fran Island
Landslagslager och riksrandori



WorldJudoDay

Ovrigt:
Prova pa judo:

Slutord:

Ytterligare ett ar till IK Sddras rika historia, fyllt av graderingar, placeringar och
utmarkelser.

Men utbver det, och aven framforallt, en enorm gladje i vara dojos! Vare sig det ar
barn, vuxna, special needs, elit, traning eller utbildning. Den kollektiva viljan att lara
av varandra, uppmuntra mot mal eller bara brotta av sig lite, visar sig med varje
droppe svett foljt av ett leende.

Vi blickar mot 2019, med 4 i landslaget, en bra start i var nya lokal i Boo,
forbattringar i var drift och en hemmalokal i Skarpnack som fatt sig ett rejalt lyft!

Tack till vara Sponsorer!
- Ornsbergs Bageri
- JT’s Rorservice
- Party Party Production
- Monicas Tartor
- Budo Nord
- Brickyard
- Ampanadas



