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Verksamheten i korthet: 
 
16-17/12 var IK Södra värd för en riksgradering, samt zongradering, i Skarpnäck. 
Eventet var lyckat med prisade ord för värdskapet.  
16 aktiva från IK Södra tog totalt 39 nya dangrader under 2 dagar.  
 
Tomas Rundqvist, Micael Öberg och Ann Löf var ledande faktorer till succén med sin 
ledning och kunskap på mattan.  
 
Tomas var även hemkommen från en resa till Japan och Kodokan där han, 
tillsammans med Dick Rösselharth, ledde träningar för ca 150 aktiva.  
 
Michael Holm tog i år högsta domarlicensen IJF-A. 
 
Adam & Jenny har fortsatt träningen med våra tävlingsaktiva, och det har gett många 
fina resultat och prestationer, runtom i Sverige och utomlands. 
 
Vi har haft 4 st KM, 4 st Södra Judo Open och ett flertal läger av olika längd och 
storlek. 
 
Träning:  
Vi har haft 32 schemalagda träningar i 6 lokaler (Skarpnäck, Farsta, Boo, Huddinge, 
Torvalla, Saltsjö-Duvnäs).  
Sommarträning har bedrivits två gånger i veckan under hela sommaren i vår 
sommardojo och lägergård Djupån. 
Jullovsträning bedrevs under jul och nyårsveckorna i Skarpnäck. 
 
Utbildning: 
Vi har haft flera interna domar-, tränar- och ledargenomgångar/kurser. 
Utbildning till assisterande, hjälp, elit och klubbtränare och utländska seminarium. 
 
Gradering: 
 
1 DAN: 
Simon Parker 
Filip Whålin 
Martin Söderberg 
Kalle Bååthe 
Angela Wallentin 
Pontus Blomstrand 
Dick Rösselhart 
Ernö Galatz 



Andreas Glanz 
Alex Nsundi 
 
2 DAN: 
Niclas Ericson 
 
3 DAN: 
Johan Nordström 
Karin Reybekiel 
Thomas Wahlström 
André Jauri 
 
4 DAN: 
Manuel Santos 
Jim Jimmerholt 
Karin Strömqvist-Bååthe 
 
6 DAN: 
Tomas Rundqvist 
 
Förbundets Representanter: 
Michael Holm har varit ordförande i Stockholms Judoförbund, ledamot i 
Domarutskottet, (DU) samt ledamot i Svenska Judoförbundet (SJF). 
 
Tomas Rundqvist har varit senior advisor i SJF:s Special Needs utskott. 
 
Christer Löfgren har ledamot i DU, samt pressansvarig för SJF. 
 
Björn Nyberg har varit zonansvarig i Östra zonen för domarna. 
 
Björn Nyberg har varit valberedning i SJF och även i Stockholms Judoförbund 
Lars Andersson har varit revisor i SJF. 
 
Karin Strömqvist Bååthe har varit utbildningssamordnare och klubbutvecklare för 
SJF och även varit med i valberedningen för  
 
Tävlingsgrupp:  
4 aktiva i landslaget som deltagit på Europacuper och läger. 
Martin på kadett EM Karin på veteran EM. 
Deltagit i samtliga 4 landslagstävlingar med läger. 
Deltagit i 2 Borås Challange. 
Tävlingsarrangemang: 



- 4 st KM (ca 100 tävlande / tävling).  
- 4 st SJO (ca 400 tävlande / tävling) 
 
Domare: 
Största framgången under året var att Michael Holm lyckades erövra IJF-A vid test i 
Madrid i juni. Han är nu klubbens tredje domare med världens högsta domarlicens! 
Michael blev även uttagen av EJU att döma Kadett-EM och dömde utöver det 
tävlingar på högsta europeiska nivå, två European Open och två European Cup. 
 
Björn Nyberg blev uttagen av EJU att döma Junior-EM för andra året i rad. Utöver 
det dömde han en European Open och tre European Cup. Han blev förste svensk att 
få över 7 i betyg på en tävling (7,1 i Berlin) och slutade året som bäste svensk på 
45:e plats inom EJU (av 263). 
 
Christer Löfgren var aktiv på svenska tävlingar som domare och supervisor.  
 
Manuel Santos dömde inom Sverige under året och fick fina betyg på både SM och 
RM. 
 
Nyblivne södringen Micael Öberg klarade testet till högsta nationella licensen, 
ELIT-licens, i juni och har utöver deltagande på svenska tävlingar även dömt tuffa 
ungdomstävlingar i Bremen, Tuzla och Haag. 
 
Felix Braatz tog ungdomsdomarlicens vid Södra Judo Open i februari. 
 
Special Needs:  
Special Needs har deltagit på flera läger och tävlingar i bla Djupån, Beckis, Holland, 
Södra judo open, Swiss, och självklart resan till Japan. 
 
Läger: 
Egna läger vi anordnat innefattar; Sportlov, Påsklov, Valborg, Spökläger, Julläger, 
Sommar och även ett antal Grönliganläger. 
8st 24 timmarsläger i Skarpnäck 
6st läger i Djupån allt från helg till veckolånga. 
 
Vi har även deltagit på: 
Landslagsläger och WorldClassJudoCamp 
Läger i Borlänge 
Judofestival i Lindesberg 
Judofestival i Kroatien 
Läger med gäster från Island 
Landslagsläger och riksrandori 



WorldJudoDay 
 
Övrigt: 
Prova på judo: 
 
Slutord:  
 
Ytterligare ett år till IK Södras rika historia, fyllt av graderingar, placeringar och 
utmärkelser.  
 
Men utöver det, och även framförallt, en enorm glädje i våra dojos! Vare sig det är 
barn, vuxna, special needs, elit, träning eller utbildning. Den kollektiva viljan att lära 
av varandra, uppmuntra mot mål eller bara brotta av sig lite, visar sig med varje 
droppe svett följt av ett leende. 
 
Vi blickar mot 2019, med 4 i landslaget, en bra start i vår nya lokal i Boo, 
förbättringar i vår drift och en hemmalokal i Skarpnäck som fått sig ett rejält lyft! 
 
Tack till våra Sponsorer! 

- Örnsbergs Bageri 
- JT’s Rörservice 
- Party Party Production 
- Monicas Tårtor 
- Budo Nord 
- Brickyard 
- Ämpanadas 

 
 
 
 
 
 
 


