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IK SODRAS RIKTLINJER FOR TRANINGSLOKALER, HT-2020

Lamning och hamtning av aktiva sker utanfor respektive traningslokal.
Endast aktiva ar tillatna att vistas i traningslokalerna under tréaningspassen.
Vanta utanfor respektive traningslokal till dess att tranaren valkomnar in.
Sprita handerna innan du kommer in i traningslokalen

Vara ren och helt frisk
Vara ombytt till tvattad och ren judodrakt (eller andra traningsklader) ndar du kommer

Ha med en pafylld vattenflaska

Ansvarig huvudtranare foljer radande riktlinjer fér saker traning med avseende pa avstand och
anpassning efter omstandigheter. Anpassningar som kan innebara att passet avslutas lite tidigare

eller borjar lite senare for att undvika onddig trangsel.

Om ni har fragor eller funderingar rérande IK Sédras instéllning till tréining, tdvlingar och ldger
framéver kontaktar ni i férsta hand Ann Léf pG ann@iksodra.com eller 08-771 70 79.




