
 

 

 
 

 

       
     

 
 

IK Södra ställer in alla fysiska träningstillfällen 
och växlar över till digital träning via Zoom 

2020-12-29 

Med anledning av Regeringens presskonferens den 18/12 gällande "ytterligare nationella 
restriktioner för att hejda smittspridningen" fortsatt gäller samt med hänsyn tagen till de 
aktiva, tränare och funktionärer beslutar IK Södra att från och med söndagen den 29 
december ställa in alla fysiska träningstillfällen till och med den 24 januari 2021. 
 
Med anledning av den rådande smittspridningen av Covid-19 som pågår i Sverige samt Regeringens 
presskonferens den 18/12 gällande ytterliga nationella restriktioner för att hejda smittspridningen har 
IK Södra beslutat att ställa in all ordinarie verksamhet som innebär resor och möten med risk för ökad 
smittspridning. Träning kommer tillsvidare att genomföras digitalt via Zoom, schema för vårterminens 
träningar skickas ut inom kort. 
 
Styrelsen bevakar kontinuerligt lägesutvecklingen och är beredd att löpande fatta beslut om förändring 
av åtgärder. Om ni har frågor eller funderingar rörande IK Södras inställning till träning, tävlingar och 
läger framöver kontaktar ni i första hand Jim Jimmerholt på jim.jimmerholt@iksodra.com eller 
08-771 70 79.  
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