IK S6dra Julschema

[Tisdag 22/12 [onsdag23/12 [Lordag 26/12 [séndag27/12
Molnet
Tréningen hélls frén olika platser och sénds till
en enhet néra dig. Bra utrustning att ha, matta
Jliggunderlag
Praktik och teori
Du behéver 2 kvm och uppkopling
[Tisdag 20/12 [onsdag30/12 [Lordag2/1 [séndag3/1
Molnet
Tréningen hélls frén olika platser och sénds till
en enhet néra dig. Bra utrustning att ha, matta
Jliggunderlag
Praktik och teori
Du behéver 2 kvm och uppkopling
[Tisdag 5/1 [onsdage/1 [Torsdag 7/1 [Fredag8/1 [Lordago/1 Sondag 10/1

Tréiningen hlls frén olika platser och sands till
en enhet néra dig. Bra utrustning att ha, matta
Jliggunderlag

Praktik och teori
Du behéver 2 kvm och uppkopling




