
IK Södra Julschema
v.52 Måndag 21/12 Tisdag 22/12 Onsdag 23/12 Torsdag 24/12 (Julafton) Fredag 25/12 Lördag 26/12 Söndag 27/12
Distans 10.00-11.10
Adress: 5-99 år, Nybörjare - Svart
Molnet Judo 4 All

18.30-19.30 18.30-19.30
5-99 år, Nybörjare - Svart 5-99 år, Nybörjare - Svart
Judo 4 All Judo 4 All

Praktik och teori
Du behöver 2 kvm och uppkopling 

v.53 Måndag 28/12 Tisdag 29/12 Onsdag 30/12 Torsdag 31/12 (Nyårsafton) Fredag 1/1 Lördag 2/1 Söndag 3/1
Distans 10.00-11.10
Adress: 5-99 år, Nybörjare - Svart
Molnet Judo 4 All

18.30-19.30 18.30-19.30
5-99 år, Nybörjare - Svart 5-99 år, Nybörjare - Svart
Judo 4 All Judo 4 All

Praktik och teori
Du behöver 2 kvm och uppkopling 

v.1 Måndag 4/1 Tisdag 5/1 Onsdag 6/1 Torsdag 7/1 Fredag 8/1 Lördag 9/1 Söndag 10/1
Distans 10.00-11.10
Adress: 5-99 år, Nybörjare - Svart
Molnet Judo 4 All

18.30-19.30 18.30-19.30
5-99 år, Nybörjare - Svart 5-99 år, Nybörjare - Svart
Judo 4 All Judo 4 All

Praktik och teori
Du behöver 2 kvm och uppkopling 

Träningen hålls från olika platser och sänds till 
en enhet nära dig. Bra utrustning att ha, matta 
/liggunderlag

Träningen hålls från olika platser och sänds till 
en enhet nära dig. Bra utrustning att ha, matta 
/liggunderlag

Träningen hålls från olika platser och sänds till 
en enhet nära dig. Bra utrustning att ha, matta 
/liggunderlag


