IK S6dra Judo Schema 11-24/1

Trdningen hdlls fran olika platser och sénds till

en enhet ndra dig. Bra utrustning att ha, matta |FRERYA]
Jliggunderlag 5-9 ar

Praktik och teori

Du behéver ca 2 kvm, gérna matta eller
liggunderlag samt uppkopling

Man kan vara med vilken grupp man vill. Men  |E0EIeR{eIgEIES
tréninaen dr Glders- och teknikanoassad

19.00-20.15
13 ér-
Judo foralla

19.00-20.15
13 ar-
Judo foralla

19.00-20.15
13 ar-
Judo féralla

[Tisdag [onsdag [Torsdag [Fredag
12.00-13.00
Lunchrulle
17.15-17:50 17.15-17:50 17.15-17:50
5-9ar 5-9ér 5-94r
Judo foralla Judo foralla Judo foralla Judo foralla
18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45
9-13 ar 9-13 ar 9-13 &r 9-13 &r
Judo foralla Judo foralla Judo foralla

Lordag

Séndag




