Verksamhetsberattelse

IK SODRA

i

jukhet




FUNKTIONARER:

Styrelsen for IK Sédra 2020

Ordférande: Tommy Engstréom

Vice Ordférande: Jim Jimmerholt

Kassor: Thomas Wahlstrom

Sekreterare: Eva Hytdnen

Vice Kassor: Jim Jimmerholt

Vice sekreterare: Karin Stromqvist Baathe

Ledamoter: Ann Lof, Dick Rosselhart Dalhstrom, Ewa Braf
Suppleanter: Niklas Widing, Jenny Cederborg

Styrelsen har haft ett mycket aktivt &r med 18 protokollférda méten och samt flera planerings-
och arbetsmoten fysiskt och/eller digitalt. De speciella omstéandigheterna med den pagaende
Covid-19 pandemin har kravt flera extra moéten for att kunna ta stallning till klubbens I6pande
verksamhet och anpassningar efter det radande smittlaget i landet och i omvarlden. Styrelsen
har dessutom arbetat med att uppdatera ett antal styrdokument sasom krisplanen och
stadgarna.

Styrelsen har passat pa att ta del av det digitala utbildningsutbud som SISU Stockholm erbjudit
och styrelsen samt tranarna har férutom utbildningar ocksa deltagit i ett flertal frukost-
seminarium som arrangerats av kommuner  dar i ar  verksamma.

FUNKTIONER:

Special Needs (A-judo) Ansvariga: Ern6 Galatz, Dick Rdsselharth

Webmaster, Webbansvarig: Roland Nordlund

Revisorer: Christer Lofgren, Fredrik Gamrell

Valberedning: Bjorn Nyberg, John Ljunggren

Ansvariga for stipendier och utmarkelser: Ann Lof, Kristina Nyberg, Thomas Wahlstrom,
Ewa Braf, Karin Stromqvist Baathe

Ansvariga for ekonomi, bidrag och IdrottOnline/Sportadmin:

Thomas Wahlstrom, Tommy Engstrom, Jim Jimmerholt, Ann L6f

Jamstalldhets- och inkluderingsansvarig: Ewa Braf

Sponsoransvarig: John Ljunggren, Thomas Wahlstrém

Tranarradet: Ann L6f, Karin Stromqvist Baathe, Jim Jimmerholt, John Ljunggren, Thomas
Wahlstrom, Niklas Widing

Utbildningsansvarig: Ann L6f, Karin Stromqvist Baathe

Fastighetsansvarig: Jim Jimmerholt, Niklas Widing, Christian Sellstone, Tommy Engstrém
Sodra Judo Open arrangorskommitté: Roger Aspelin, Magnus Séderberg, John
Ljunggren.

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till trdnare, funktionarer och engagerade féraldrar, samt alla
vara medlemmar som har stallt upp i vatt och torrt pa ett eller flera evenemang.
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Verksamheten i korthet:

Det mycket speciella "pandemilaget” till trots sa har vi lyckats att arrangera arets forsta Sédra
Judo Open 25 — 26 januari, och ett flertal andra lager och utbildningar av olika langd och
storlek. Vi har anpassat vara traningar efter det rddande smittldget. Under varen stangde vi
ner under tva veckor nar pandemin var ett faktum for att sedan 6ppna upp for traningar
utomhus pa flertalet av vara platser. Barntraningarna har kunnat genomféras i stort sett som
vanligt men med mindre "hoppande” mellan grupperna. Tyvarr fick vi dock satta vara populara
fallférebyggande studiecirklar med Studieférbundet Vuxenskolan fér pensionarer pa paus med
de nya riktlinjerna for 70+:are. Aven fallkompetens och judogruppen p& AFA Forsakring fick
ta en ofrivillig paus nar arbetsplatsen stangde. Dock kunde fallkompetensgruppen slutféra sina
traningar under hdsten via zoom, vilket gick éver foérvantan.

Under senhdsten stod IK Sddra vard for den forsta "Corona-anpassade” Zoongraderingen
efter radgivning av Svenska Judoférbundets medicinska rad.

Adam Westman och Jenny Cederborg har fortsatt haft huvudansvaret fér traningen med vara
aldre tavlingsaktiva, vilket gett manga fina resultat och prestationer i Sverige och utomlands.
Vara aktiva har tavlat pa masterskap sasom EM U21 och EM U23.

Tomas Rundqyvist fortsatter leverera inom A-judo.

Bjorn Nyberg fortsatter att klattra i rankingen som domare och har fatt ddma flera prestigefylida
tavlingar runt om i Europa.

Vi har haft ett ar med stor satsning pa utbildning av vara ledare. D4 flertalet lager och tavlingar
har blivit installda har det funnits tid att "fylla pa” med utbildning istallet. Férutom férbundets,
SISU:s och Kommunernas utbildningar har aven ett antal av vara ledare deltagit i Hogskolan
Dalarnas utbildning fér Judotranare som ar Nordens forsta Hogskoleutbildning for judotranare.

Det ar med gladje vi kan konstatera att dver 500 medlemmar har "hallit i och hallit ut” med oss
detta mycket speciella ar.

Traningar:

Vi har haft 35 schemalagda tréningar per vecka i nio lokaler (Skarpnack, Farsta, Boo,
Huddinge, Torvalla, Reimersholme, AFA, Hagersten, Jarfalla). Sommartraning har bedrivits
tva ganger i veckan under hela sommaren i var sommardojo och lagergard Djupan. Traning
bedrevs under, sportlov, pasklov, hdstlov samt jul och
nyarsveckan i samtliga lokaler, inomhus, utomhus och digitalt.
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Utbildning:

Vi har arrangerat flera interna utbildningar i form av tranartraffar med praktisk tillampning
under SJO, samt teori och praktik under klubbens lager. Vara metodikhandledare har lett bade
utbildningar till klubbtranare och assisterande tranare.

Flera tranare deltog pa Judo4life — Step by Step — Steg 3 (att trdna U18 & U21 tavlingsaktiva)
utbildning pa Boson 4-5 januari.

Vi arrangerade assisterande och klubbtranarutbildning i Skarpnack 11-12 januari dar klubben
fick nyexaminerade tranare: 6st assisterande och 5st klubbtranare.

Vi har deltagit i Judo4balance — Falltranarutbildning samt en utbildning om hur man bygger
styrka och rorlighet for gymnaster.

Vi deltog med 30 ledare pa SJF Riksfortbildning som hdlls digitalt. Ann L6f, Tomas Rundqvist
och Micael Oberg holl delar av den utbildningen. Solveig Malmkvist héll en timmes monolog
om kvinnor och judo i Sverige och om Soédras historia.

Vi har deltagit pa tio forelasningar fran SISU allt fran ADHD kost, barnets spelregler, FAR pa
recept och utbildning for styrelsen.

Vi har lyssnat pa forelasningar fran GIH, Idrottsmedicin i Umea samt deltagit i en
forskningsstudie om Corona och idrott pa Malmduniversitet.

Vi har haft mangder med largrupper for bade gamla och unga.
Vara 50 ledare har deltagit vid 32 utbildningstillfallen.

Dartill har vi vaccinerat klubben mot doping, vilket ar en utbildning i sig.
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Assisterande och klubbtrénarutbildning 11- 12 januari med IK Sédra barn som de praktiserat pa.
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Forbundets Representanter:

Michael Holm har varit ordférande i Stockholms Judoférbund, ledamot i Domarutskottet

(DU) samt vice ordférande i Svenska Judoférbundet (SJF). Tomas Rundqvist har varit senior
advisor i SJF:s Special Needs (A-Judo) utskott. Christer Léfgren har ledamot i DU, samt
pressansvarig for SJF. Bjorn Nyberg har varit zonansvarig i Ostra zonen fér domarna. Bjérn
Nyberg har varit valberedning i SJF och aven i Stockholms Judoférbund Lars Andersson har
varit revisor i SJF fram till maj. Karin Stromqvist Baathe har varit utbildningssteg och
projektledare for Judo4Balance for SJF.

Gradering:
Vi har graderat mangder med mon och kyu grader under aret. Vi arrangerade en Corona
anpassad zoon gradering i Torvallahallen 21 november.

1 dan
Thomas Jansson
Kevin Aspelin

Graderingsansvarig fér zon Ost Julia Hamilton med Thomas Jansson och Kevin Aspelin

2 dan
Martin Séderberg
Filip Wahlin

Graderingsansvarig zon Ost med Martin Séderberg och Filip Wéahlin
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Tavlingsgrupp:

Vi har haft fyra aktiva i landslaget under éaret.
Kevin Aspelin, Kadett

Kalle Baathe och Martin Séderberg, Junior
Leonidas Hyténen, Senior

Alla fyra har deltagit i landslagets lager och andra arrangemang anordnade av landslaget.
Leonidas Hytdnen och Kalle Baathe blev svenska mastare 1-2 februari, 2020. Martin
Sdderberg och Kevin Aspelin knep varsin silvermedal.
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SM medaljérerna med coacher: Fran vénster: Adam Westman, Martin Séderberg, Kalle Baathe,
Leonidas Hytdnen, Kevin Aspelin, Jenny Cederboryg.

Klubben har bland annat tagit medaljer pa Baltic Sea, Danish Open och Boras Challenge
forsta kvartalet innan Coronarestriktionerna slog till.

Martin Séderberg och Kalle Baathe blev uttagna och deltog pa EM fér U21 och U23 som hdlls
pa ett "Coronasakrat satt” i Kroatien den 2-11 november.

Tavlingsarrangemang:

SJO arrangerades 25-26 januari (ca 300 tavlande deltog; allt fran barn till senior och A-Judo).
Coronaanpassad traningstavling har arrangerats ett for landslaget och tre for klubbens
uttagningsgrupp.
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Domare:
Bjorn Nyberg blev uttagen av EJU att déma EM for seniorer. Micael Oberg démde en tavling
i Tyskland. Vi holl domarkurs i Skarpnéck i januari.

Kim Aspelin har tagit ungdomsdomarlicens. Av 15 domare pa SM var hela fem fran IK Sédra
(Christer Léfgren, Bjérn Nyberg, Michael Holm, Manuel Santos och Micael Oberg). Klubbens
domare har ocksa deltagit pa Sédra Judo Open, samt tréningstavling i samband med
landslagslager i Torvallahallen samt klubbtraningstavling i Skarpnack och Torvallahallen.

A-Judo (Special Needs)

Under verksamhetsaret 2020 har A-judo verksamheten varit med i filmen "Para Me” och i en
film om "AckePacke” samt kdmpat hart for att bibehalla vara judoka trots de
traningsrestriktioner som drabbat verksamheten. Vi arrangerade en sommarfest med
utetraning, prisutdelning, lunch och fika.

Under julen da rekommendationerna gjorde att vi inte kunde trana sa tillverkade vi egna
julkort och postade en julklapp till samtliga i A-judoka.

e De tider da vi har kunnat trana i dojon har vi under aret haft formanen att aven
inkludera Vasastaden och Huddinge judoklubb pa vara pass i Farstahallen (det
antalet ytterligare deltagare ar inte medraknat i tillvaxten).

e Vi har medverkat pa ett stérre evenemang med traning och tavling som inkluderar
alla med en fantastisk utveckling under aret hos vara aktiva.

e Vi har 6kat Special Needs medverkan pa Judo4All traningen pa sdndagar i
Skarpnack och aven bdrjat f& med deltagare som assisterande tranare for barn.

e Vi har deltagit pa en prova pa tillfallen i Stockholms lan for att visa upp var
verksamhet och attrahera flera deltagare.

e Under perioden med utomhustraning deltog A-judoka i den ordinarie traningen likasa
nar deltagare som var under 15 ar fick trana slogs grupperna samman i en grupp och
vara A-judoka inkluderades i ungdomsgruppen.

e Vi har haft formanen att fordjupa vara kontakter med Stockholms stad
Idrottsférvaltning dar vi fatt mojlighet att goéra direktutskick av information till alla
gruppbostader och LSS-verksamheter i staden.

Vi har haft traning och utbildning med Hamana sensei och Jane Bridge.
Vi har besokt skolborgarradet och sett Stadshuset.

e Vi har under aret jobbat med Autjudo projektet under det Europeiska

utbildningssamarbetet Erasmus tillsammans med representanter fran Spanien,
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Irland, Holland, Schweiz och lItalien. Syftet med projektet ar att hitta en gemensam
utbildningsplattform/koncept for Judoka med funktionsnedsattning och de tranare

som utbildar dom.
Vi har skapat instruktionsfilmer p& utomhustraning som skickats Hamana sensei for

att visa hur vi jobbat under pandemin

411

Vélrenommerade trdnarna pa A-Judolégret: Hamana Sensei, Jane Bridge, Ann L6f, Andrei Van Zyl,
Tomas Rundkvist.
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Lager:
Egna lager som vi har anordnat under aret ar:
e Sportlovslager med Jane Bridge och Andrei Van Zyl
e Spoklager
o Jullager
e Sommarlager med extra aktiviteter sa som besdk pa Lida, Paradiset, Extremfabriken,
SUP paddling och Bosdén for rundvandring och traning med svenska landslaget.
e Oktober- och novemberldger med tavlingsinslag i Torvallahallen.
e Vihar arrangerat lager for landslaget med tavlingsinslag och OS tema for "kidzen”.
e Flera Kata lager under aret med ett stort intresse av deltagare fran andra klubbar.

Utover det har vi deltagit pa landslagslager, riksrandori och World Class judo camp.

| samband med SJO1 sa anordnade vi ocksa ett traningslager.

World Judo Day firades den 28 oktober.

Judogympa pa Sommarlager i Djupan

Coronajudo:

Stall om, stall upp, hall ut! Det blev arets slogan och vi stallde om. Vi tranade utomhus pa
gras, grus, staket. Massor av fys och teknik i form av tandeko renshu. Vi gjorde veckans
filmer for bade judo och fys och vi larde oss trana judo digitalt. Vi vagrade att stalla in - vi
stallde om.

Ovrigt:

Vi hade "prova-pa@” under Farsta Sport Campus under sommarlovet och flera idrottsdagar
runtom i Stockholm. Vi fick nya overaller och andra profilklader fran Lanna Sport som kan
bestallas via deras webshop. Vi hade manga jamna fédelsedagar allt fran 40—70 ar som firades
ordentligt. Vi har haft julavslutning i alla vara grupper allt fran judomatcher till uppvisning och
tomten. Vi har varit i final pa Haninge idrottsgala med 3 personer. Vi var i final i Stockholm som
arets ungdomsklubb. Tyvarr blev det inga vinster detta ar fran Haninge. Men vinst blev det
istdllet for Ernd Galatz och Dick Rdsselhart som fick Stockholms Stads
ungdomsledarstipendium.

Under aret har vi aven uppdaterat var krisplan och vara stadgar.
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Slutord:

Ar 2020 kantades av bade gladje och sorg. Vi tog farvél av klubbens genom tiderna snélaste
och basta kassor Lasse Andersson. R.I.P Lasse. Vi gladde oss at att Martin Séderberg och
Kalle Baathe representerade Sverige och klubben pa masterskap (junior och U23 EM) likasa
var domare Bjorn Nyberg fick representera klubben och Sverige som domare pa masterskap
pa senior EM. A-judo ganget fortsatter att imponera med sin kdmpagléd. Inkluderingen och att
alla kan trana judo har starkt var gemenskap mycket tack vare detta underbara gang.

Vi utbildade vara ledare som aldrig forr och vi blev starkare, fick battre teknik tack vare
utetraning pa olika underlag, mangder med fys och tandeko renshu. Vi larde oss om
digitalmoten, Teams, Zoom och vi har borjat med judotraning digitalt.

Vi langtar alla till att fa kasta varandra i mattan, fa tavla och traffa vanner i andra delar av
landet och varlden. Vi blickar framat at 2021 ett &r med judo "pa riktigt” och ett OS att se fram
emot.

Ett varmt tack till var mangfaldiga medlemsskara som gor var klubb sa unik och till "klubben
med hjarta! Och till vara trogna Sponsorer!

Ornsbergs Bageri, Party Party Production, Budo Nord, Optimera, Haninge Sotning &
ventilation, Lanna Sport, Jarilstugan AB
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