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Skarpnack 17.15-18.15
Adress: 5-9 ér
Skarpndcks Nybérjare - Gront
Gdrdsvig 10

husnri1
ingdng 6 D

Farstahallen 18.00-19.30
Adress: 9-15 ar
Farstadngsv. 3 Nybérjare - Brunt
Farsta

Torvallahallen
Adress:
Dalarévagen 66
Haninge

Huddingehallen
Adress:
Gymnasietorget 2
Huddinge

Boo rackethall 17:45-18:30
Adress: 5-9 ar
Mensatravagen 5 Nybdrjare - Gront

Saltsjo Boo 18.30-19.30
Nacka 9-15 ar

Reimersholme
Adress:
Brénneriet
Sodermalm
Stockholm

Trdningen hdlls fran olika platser och sénds till
en enhet ndra dig. Bra utrustning att ha, matta [Ni¥eIyEeamSvEr
Jliggunderlag

Nyborjare - Svart

Praktik och teori

Du behéver 2 kvm och uppkopling

[18°30-19.30
A-judo
Nyborjare - Svart

Nyborjare - Svart

19.00-20.00
A-judo
Nyborjare - Svart

Tisdag Onsdag Torsdag Fredag [Lérdag Sondag
17.15-18.15 17.00-17:50 10:00-11:15
9-15 &r 5-9 ar 5-9 ar, Nybérjare - Grént
Nybdrjare - Brunt Nybdrjare - Grént 9-19 &r, Nybérjare - Brunt
18.30-20.00 18.00-19.00
Uttagna (Grupp 1 & 2) 9-15 ar
Fys Nyborjare - Brunt
Tisdag | Onsdag Torsdag Fredag | Lordag | Sondag
18.00-19.00
9-15 ar
Nybdrjare - Brunt
Tisdag Onsdag [Torsdag [Fredag Lordag Sondag
17.30-18.30 10:00-11:30
5-9 ar 5-9 ar, Nybérjare - Gront
Nyborjare - Gront 18.00-19.30 9-19 ar, Nyborjare - Brunt
9-15 ar
18.40-20.00 Nybdrjare - Brunt
9-15 ar
Nyborjare - Brunt
[Tisdag [onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
17.00-17.50 09.30-10.30
5-9 ar, Nybdrjare - Gront 5-9 ar, Nybdrjare - Gront
18.00-19.00 10.40-12.00
9-15 &r Nybérjare - Brunt 9-15 &r Nybérjare - Brunt
Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
17:45-18:30
5-9 ar
Nybdorjare - Gront
18.30-19.30
9-15 ar
Nybdrjare - Brunt Nybdorjare - Brunt
and Tisdag Onsdag Torsdag [Fredag [Lordag [séndag
16:00-16:45
4-7 ar
Nyborjare - Orange
16.45-17.45
7-12 ar
Nybdorjare - Gront
Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag | Sondag
1830-19.30 12.00-13°00
JudoA4Ladies Lunchrulle
Ung-Vuxna, Nyborjare - Svart Nyborjare - Svart
19.00-20.00 18.30-19.30 19.00-20.00
Ung-Vuxna Ung-Vuxna Ung-Vuxna




