
23 juni -21 

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Skarpnäck 17.15-18.15 17.15-18.15 17.00-17.50 10.00-11.15

Adress: 5-9 år 9-15 år 5-9 år 13.00-15.00 5-9 år, Nybörjare - grön

Skarpnäcks Nybörjare - Grönt Nybörjare - brunt Nybörjare - Grönt Uttagna U18- 9-15 år 

Gårdsväg 10 Nybörjare - brunt

hus nr 11 18.30-20.00 18.30-19.30 18.00-19.00

ingång 6 D Uttagna A-Judo 18.30-20.00 9-15 år 18.00-20.00
U13- 18.30-20.00 Uttagna Nybörjare - brun kata

Fys Uttagna U13-

19.30-21.00 19.15-20.30
Kata Uttagna

U13-

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Djupån 18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 19.00-20.30 12.00-13.00

Adress: Judo5 år - 99 år Ungdom & Vuxna Judo5 år - 99 år Ungdom & Vuxna Ungdom & Vuxna 

Karlsborgsleden 39 Nybörjare - Svart Nybörjare - Svart Nybörjare - Svart

Skogås


