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Funktionarer:

Styrelsen for IK Sodra 2021
Ordférande: Tommy Engstrom
Kassor: Thomas Wahlstrém
Sekreterare: Eva Hytonen

Ledamoter: Ann Lof (till 15 oktober), Dick Dahlstrom Rosselharth, Ewa Braf, Jim Jimmerholt, Karin
Stromaqvist Baathe

Suppleanter: Niklas Widing, Jenny Cederborg

Styrelsen har haft 13 protokollférda moten samt flera planerings- och arbetsméten fysiskt och/eller
digitalt. De speciella omstandigheterna med den pagaende Covid-19 pandemin har kravt flera extra
moten for att kunna ta stallning till klubbens |6pande verksamhet med tillhérande anpassningar efter
det radande smittldget i landet och i omvarlden.

Styrelsen har under aret passat pa att ta del av det digitala utbildningsutbud som SISU Stockholm
erbjudit. Styrelsen och tranare har férutom utbildningar ocksa deltagit i ett flertal frukostseminarium
som arrangerats av kommuner dar vi ar verksamma.

FUNKTIONER:

A-judo Ansvariga: Ernd Galatz, Dick Rosselharth
Webbansvarig: Roland Nordlund

Revisorer: Christer Lofgren, Fredrik Gamrell
Valberedning: Bjorn Nyberg, John Ljunggren

Ansvariga for stipendier och utmarkelser: Ann L6f, Kristina Nyberg, Thomas Wahlstréom, Ewa Braf,
Karin Stromqvist Baathe

Ansvariga for ekonomi, bidrag och IdrottOnline/Sportadmin: Thomas Wahlstrom, Tommy Engstrom,
Jamstalldhets- och inkluderingsansvarig: Ewa Braf och Tommy Engstrom
Sponsoransvarig: John Ljunggren, Thomas Wahlstrom

Tranarradet: Ann Lof, Karin Stromqvist Baathe, Jim Jimmerholt, John Ljunggren, Thomas Wahlstrom,
Niklas Widing

Utbildningsansvariga: Ann L6f inom IK S6dra och Karin Stromaqvist Baathe for Svenska judoférbundets
utbildningar

Fastighetsgruppen: Jim Jimmerholt, Niklas Widing, Christian Sellstone, Tommy Engstrém
Sodra Judo Open arrangdérskommitté: Roger Aspelin, Magnus Séderberg, John Ljunggren, Ann Lo6f.

Styrelsen vill ocksa rikta ett varmt tack till alla de medlemmar som har stallt upp i vatt och torrt pa
ett eller flera evenemang.



Verksamheten i korthet:

Vi borjade aret 2021 med att alla traningar genomférdes via Zoom. | slutet av januari fick dntligen
barn borja tréna fysiskt, ndstan som vanligt. Vi hade lart oss att inte stalla in, utan stélla om.

Vi arrangerade lager och traningsmatcher fér barn, ungdom och dven for landslaget pa de tider vi
hade bokningar i stora hallen i Torvalla. | takt med att vdrmen och varen kom lattade restriktionerna
upp och vi kunde med gladje 6ppna upp fysisk traning for alla vara grupper.

Djupan firade 40 ar och kom till stor anvandning tidigt pa varen och en bra utedojo med talt byggdes,
vilket gav oss 40 extra kvadratmeter att trdna pa. Vi borjade arrangera lager, aktiviteter och sociala
sammankomester for alla vara grupper for att varna om var fina samhorighet.

Vi hade tva harliga brollop som firades och férutom en massa judo hann vi med mangder av andra
aktiveter som att slanga oss mellan tradtopparna pa Lida, réja runt i hinderbanan pa Extremfabriken,
paddla SUP, spela schack och mycket mer dartill som starker sammanhallning och gemenskap.

Vara aktiva i landslaget har varit pa flertalet lager i Sverige men dven runt om i Europa. De har dven
tavlat pa Europacuper och vi har haft aktiva som representerade Stockholmslaget pa RM for
distriktslag.

Vi arrangerade en riksgradering och vi fick tva nya aktiva med 6 dan. Bjorn klattrade pa rankingen
som domare och fick dran att doma Grand Slam i Paris.

Vi har deltagit pa mangder med frukostforeldasningar och Sisu-utbildningar samt medverkat i podden
tjena kompis. Vi har jobbat med vardegrundsutbildning och varit med pa Special Olympic School day,
Huddingedagarna, Angsjédagen, Sport Camp | Farstahallen samt Idrottens dag med prova pa judo. Vi
har vunnit pris fran EJU och Haninge kommun. Vi har synts med judo pa Kanal 5 i Bergs Superlag tack
vare var Ernst.

Vi kunde avsluta aret med att dntligen ha klubbmasterskap dér vi hade deltagare fran alla vara
grupper och platser.




Traningar:

Vi har haft 35 schemalagda traningar i sju lokaler i Skarpnack, Farsta, Boo, Huddinge (endast VT),
Torvalla, Reimersholme, Jarfalla, AFA(endast VT). Sommartraning har bedrivits tva ganger i veckan
under hela sommaren i var sommardojo och ldgergard i Djupan samt i var lokal i Skarpnack for A-judo
och Kata under hela sommaren. Trdning bedrevs under sportlov, pasklov, héstlov samt jul- och
nyarsveckan i samtliga lokaler, inomhus, utomhus och digitalt.

Utbildning:

Vi har arrangerat flera interna utbildningar i form av tranartraffar med praktisk tillampning under
Soédra Judo Open samt teori och praktik under klubbens lager. Vara metodikhandledare har lett bade
utbildningar till klubbtranare och assisterande tranare. Vi arrangerade assisterande- och
klubbtranarutbildning i Torvallahallen 19-21 november dar klubben fick nyexaminerade tranare. Vi
har deltagit pa foreldsningar fran SISU, GIH, tranarakademin samt interna utbildningar.

Vi har utbildat oss i det nya tavlingssystemet Smoothcomp samt haft tavlings- och
funktionarsutbildning.

EJU Representanter:

Tomas Rundgvist fortsatter representera Sverige och IK S6dra som ledamot i Europeiska
Judoférbundets Adapted Judo Commission.

Forbundets Representanter:

- Tomas Rundqvist har varit senior advisor i SJF:s A-Judo utskott.
- Christer Léfgren har varit ledamot i DU, samt pressansvarig for SJF.
- Bjérn Nyberg har varit zonansvarig i Ostra zonen fér domarna SJF.



Gradering:

Vi har graderat mangder med mon och kyu grader under aret. Vi arrangerade en Riksgradering i
Torvallahallen den 11 december.

Foljande aktiva och ledare har férarats med nya dan-grader:

1 dan Jonas Bjorklund

2 dan Leonidas Hytonen och Karl Baathe
3 dan Alina Sandu

6 dan Christer Lofgren och Micael Oberg




Tavlingsgrupp:

Vi har haft tre aktiva i landslaget under aret: Karl Baathe, Martin Soderberg och Leonidas Hytonen.
Alla tre har deltagit i landslagets ldger och andra arrangemang som anordnats av landslaget.

Klubben har bland annat tagit medaljer pa Baltic Sea, Finish Open samt RM for distriktslag dar vi hade
fyra aktiva i Stockholmslaget, guld till pojklaget och brons till tjejlaget.

Tavlingsarrangemang:

Coronaanpassad traningstavling har arrangerats for landslaget och for klubbens uttagningsgrupp. Nar
restriktionerna lattade upp smog vi i gang mindre tavlingar och lager som var 6ppna for alla. Vi
avslutade aret med ett harligt klubbarrangemang fér sma och stora barn, A-judo och vara
vuxengrupper med bade traning och klubbmasterskap.




Domare:

Bjorn blev uttagen av EJU att doma hela tre Europamasterskap under aret: Junior-EM i Luxemburg,
EM for Mixed Teams i Ryssland och EM for Klubblag Europa League i Tjeckien. Han avslutade aret
med att déma p& Grand Slam i Paris. Micael Oberg och Manuel Santos démde tévling i Finland.
Klubbens domare har ocksa deltagit pa Sédra Judo Open, samt pa traningstavlingar i samband med
landslagslager i Torvallahallen samt klubbtraningstavling i Torvallahallen.

Lager:

Egna lager som vi har anordnat under aret ar; Sportlovslager, Spoklager, Julldger, Lucialdger, lager for
vara judo 3- och 4-grupper, Sommarlager med extra aktiviteter sasom besok pa Lida, Extremfabriken
och SUP-paddling.

Vi har haft lager med tavlingsinslag i Torvallahallen. Vi har arrangerat lager for landslaget med
tavlingsinslag, utover det har vi deltagit pa landslagslager, riksrandori, samtraning fér u15 och u18. Vi
firade daven World Judo Day den 28 oktober.



Kata:

Corona och restriktioner till trots sa har vi lyckats underhalla var spetskompetens inom Kata.
Traningar har genomforts nar restriktionerna sa medgett och uppladdning med spanning infor ett SM
som man i dessa tider inte kunde vara sdker pa skulle kunna genomféras. Med bra uppladdning och
hallna tummar genomférdes SM pa vilket vara fantastiska aktiva Julia Hamilton och Caroline
Bergstrom bargade hem guldet i Katame No Kata samt ett silver i Ju No Kata.




A-Judo

Under verksamhetsaret 2021 har A-judoverksamheten kampat hart for att behalla vara aktiva. Under
varen bedrevs all traning pa zoom. Vi deltog i internationella zoomtraningar och arrangerade
zoomtraffar for 6vriga svenska klubbar.

e Vifick komma igang med fysik judotraning under sommaren vilket resulterade i att vi hade
sommarjudo i Skarpnack hela sommaren med mycket bra deltagarantal.

e Vi har deltagit pa ett prova pa tillfallen i Stockholms lan for att visa upp var verksamhet och
attrahera flera deltagare.

e Vi har deltagit pd Angsjddagen samt Special Olympic School Day i Jarfilla for att visa upp var
verksamhet och lata alla som vill prova pa.

e Dick och Tomas har fortsatt arbetet med Erasmusprojektet som pa grund av pandemin fatt
en nagot férskjuten tidplan.

e Vi har haft formanen att fordjupa vara kontakter med Stockholms Stads Idrottsférvaltning
dar vi fatt mojlighet att gora direktutskick av information till alla gruppbostader och LSS-
verksamheter i staden.

e Klubben fick pris av EJU for att vi pa ett sa fint satt jobbar med inkludering och att vi jobbar
utifran mottot att judo verkligen ar en sport for alla. Tomas var i Portugal och tog emot
priset.

e Under hosten kunde vi ha traning som vanligt i Farsta, Torvalla, Skarpnack och Jarfalla.

e Tomas och Ann holl i Riksfortutbildning i Torvallahallen med traning och tavling 19-21
november.
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Coronajudo:

Aret borjade med zoomjudo for samtliga grupper. Nar restriktionerna lattade upp for barn och
ungdom satte vi direkt fart med judo inne pa mattan. A-judo och vuxna fick fortsdtta kimpa pa zoom
dnda fram till sommaren da vi dntligen kunde 6ppna upp traning for alla, som det ska vara, pa
mattan.

Ovrigt:

2

Vi hade ”prova-pa” under Farsta Sport Campus under sommarlovet och flera idrottsdagar runtom i
Stockholm. Vi fick nya overaller och andra profilklader fran Ldnna Sport som kan bestéllas via deras
webshop. Vi hade manga jamna fodelsedagar allt fran 40 till 70 ar och tva harliga brollop som firades
ordentligt. Vi har haft julavslutning i alla vara grupper med allt fran judomatcher till uppvisning och
tomten. Vi fick pris av EJU och Haninge kommun.

IK Sbdra dr Arets verksamhet "Idrott for alla"
Nominering: Foreningen dar man lar ut judo med gladje och kvalité for alla utifran individuella

forutsattningar. Som utovare erbjuds man en inkluderande gemenskap med allsidig traning som ger
starkt kroppskontroll, balans, smidighet och sjalvkansla.

1 IK Sé6dra
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Slutord:

Ar 2021 kantades av att ett fatal fick chansen att tavla medan ett flertal endast kunde tréna. Vi glads
at att vi antligen fick fler aktiva med 6 dan och kan nu gladjas at att ha fem personer med 6 dan dar
alla ar aktiva pa mattan. Vi ar ocksa stolta 6ver alla aktiv medlemmar som kdmpat pa och Bjorn som
klattrat pa rankinglistan for domare och att vara tre aktiva i landslaget haller en stabil klass. A-judo
ganget fortsatter att imponera med sin kimpaglod. Inkluderingen och att alla kan tréna judo har
starkt var gemenskap mycket tack vare detta underbara gang.
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