KLUBBMASTERSKAP 26 MARS i TORVALLAHALLEN
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Det borjar bli dags att ta nasta steg i din judo sa har ar ett bra tillfalle fér mera traning
och aven matcher. Tavlingsmomentet ar inget maste men en del av judoutbildningen
ett satt att lara sig mera judo och skaffa sig mer erfarenhet.

Traning & tavling i Torvallahallen

Alla som tranar i Judo 1 grupper kommer till Torvallahallen 09.15. Vi samlas och tar
oss till dojon dar traningen och gruppindelning borjar 09.30 medan barnen tranar
hjalper foraldrar till att lagga ut mattor och duka upp for tavlingen i B och C hallen.
Nar tavlingshallen ar klar och grupperna gjorda borjar tavlingen. Alla kommer fa ga
minst 2 matcher och alla far medalj. Klar ca 11.00.

Ni som tranar i judo2 och 3 grupper ni bérjar med traning i dojon 10.30 for att
senare flytta upp till B och C hallen for matcher. Alla kommer fa ga minst 2 matcher
och alla far medalj. Klar ca 13.00 da vi hjalps at att plocka ihop tavlings mattor och
utrustningen.

Du anmaler dig pa bokningssidan pa hemsidan, iksodra.com

https://sportadmin.se/book/?F=BCFA6030-7681-452F-9E75-2F55C2905551&qrupp=886921

Har du inte ett konto pa Smoothcomp som ar plattformen for tavling sa fixa ett innan
den 26 mars.

https://smoothcomp.com/sv

Behover du Sodra klader, Overall, T-shirt, Hoddy bestaller du pa Lanna Sport
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https://www.lannasport.se/sv/ik-sodra En riktig sportbutik.

IK Sédra, Box 38, 123 21 Farsta, www.iksodra.com E-mail sodra@iksodra.com TELO08/7717079
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