IK SODRA

Uppdaterade riktlinjer for vara lokaler

Da samtliga rekommendationer och lagar kopplade till Covid-19 har havts kan vi nu ater
valkomna foraldrar, anhoriga och besokare till vara lokaler.

Covid-19 finns fortsatt i samhéllet och for att halla oss alla friska frdn den och andra
sjukdomar ar det viktig att vi anda téanker pa hur vi upptrader och undviker trangsel om
det inte behovs.

Gallande schema hittar ni som vanligt pd hemsidan, vi erbjuder traning pa alla vara
ordinarie platser.

TRANINGSINFO

For att medverka pa tréningen ska du:

Vara ren och helt frisk. Dvs. symptom- och feberfri
Ha en tvattad och ren judodrakt (eller andra traningsklader)
Ha med en pafylld vattenflaska

Sprita garna handerna innan du kommer in i hallen/dojon och kommer upp pa mattan

FOr att titta pa traningen uppskattar vi om du tinker pa:

e Undvik att sitta i direkt anslutning till mattan, omradet anvands med jamna mellanrum i
traningen

e Under traningen ar tranaren ansvarig, "spring inte upp pa mattan” om du inte 4&r ombedd

Anpassningar som kan innebara att passet avslutas lite tidigare eller borjar lite senare for att
undvika ondodig trangsel kan forekomma.

Om ni har fragor eller funderingar rérande IK Sodras instéllning till traning, tavlingar och lager
framover kontaktar ni i forsta hand Ann L6f pd ann@iksodra.com eller 08-771 70 79.




