
 

 

 
 

 

       
     

 
 

Uppdaterade riktlinjer för våra lokaler 
 
Då samtliga rekommendationer och lagar kopplade till Covid-19 har hävts kan vi nu åter 
välkomna föräldrar, anhöriga och besökare till våra lokaler.  
Covid-19 finns fortsatt i samhället och för att hålla oss alla friska från den och andra 
sjukdomar är det viktig att vi ändå tänker på hur vi uppträder och undviker trängsel om 
det inte behövs. 
 
Gällande schema hittar ni som vanligt på hemsidan, vi erbjuder träning på alla våra 
ordinarie platser. 
 

 
  

 
Om ni har frågor eller funderingar rörande IK Södras inställning till träning, tävlingar och läger 
framöver kontaktar ni i första hand Ann Löf på ann@iksodra.com eller 08-771 70 79. 
 

För att medverka på träningen ska du: 

• Vara ren och helt frisk. Dvs. symptom- och feberfri 

• Ha en tvättad och ren judodräkt (eller andra träningskläder) 

• Ha med en påfylld vattenflaska 

• Sprita gärna händerna innan du kommer in i hallen/dojon och kommer upp på mattan 

För att titta på träningen uppskattar vi om du tänker på: 

• Undvik att sitta i direkt anslutning till mattan, området används med jämna mellanrum i 

träningen 

• Under träningen är tränaren ansvarig, ”spring inte upp på mattan” om du inte är ombedd 

Anpassningar som kan innebära att passet avslutas lite tidigare eller börjar lite senare för att 

undvika onödig trängsel kan förekomma.  
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