IK Sodra Judo Schema HT-22 bekraftade traningar med start V34. AFA start V37

Tisdag Onsdag Torsdag Fredag [Lordag Séndag
17.00-18.00 18.00-19.30 17.00-18.00 16.30-17.30 JudodAll
Judo 1 (5-94r) Judo 2 (9-15 &r) Judo 1 (5-9 ar) Judo 1 (5-93r) 12.00-13.00 Ta chansen att tréna till-
Skarpnécks Du som &r mellan ca 5-9 ar Du som &r mellan ca 9-15 ar Du som &r mellan ca 5-9 ar Du som ar mellan ca 5-9 &r Lunchrulle 13.00-15.00 sammans med ditt barn.
Gardsvég 10 Nybérjare och fortsattar tranar har Nybérjare och fortsattar tranar har Nybérjare och fortsattar tréanar har Nybérjare och fortsattar trénar har Ungdom & vuxna (15-99 &r) Judo 4 (14 ar-) 09.30.-10.30

hus nr 11
ingdng 6 D

Farstahallen
Adres:
Farstadngsv.
Farsta

Torvallahallen
Adress:
Dalarvigen 66
Haninge

Boo rackethall
Adress:
Mensétravigen 5
Saltsj Boo

Jakobbergs Sporthall

Reimersholme
Adress:
Reimersholmsgatan 49
Brénneriet
Sodermalm

AFA

Adress:
Klara Sdra kyrkogata 18
Stockholm

Karlsborgsleden . 39
Skogas

Du som har tranat i judo2 och ar
intresserad av tavlingsjudo . Har &r

18.30-19.30

Judo 3 (12-16 ar)

Fystréning i Gymet

Du som har trénat i judo2 och ar
av jt Har ar

Du méste ha trénat i judo3 och
gilla tavling och kampmonet for att
tréna i denna grupp

gruppen for dig.
19.30-21.00

Judo 4 (14 3r-)

Fystraning i Gymet

Du maste ha tranat i judo3 och
gilla tévling och kampmonet for att
trana i denna grupp

19.30-21.00

Ungdom & vuxna (15-99 ar)

Du som &r mellan ca 15-99 ar

[ Nybsriare och fortsattar trénar hr

18.30-20.30
Judo 3 (12-16 4r)
Du som har trénat i judo2 och &r
intresserad av tavlingsjudo . Har ar
gruppen for dig.
0-20

och 4 (14 )
Du méste ha trénat i judo3 och
gilla tavling och kampmonet for att
tréna i denna grupp

17.30-19.00

Judo 2 (9-15 ar)

Du som &r mellan ca 9-15 &r
Nybérjare och fortsattar trénar har

| 19.00-20.30

Judo 3 (12-16 ar)

Du som har tranat i judo2 och ar
intresserad av tavlingsjudo . Har &r
gruppen for dig.

19.00-20.30

Judo 4 (14 &r-) 1
Du maste ha tranat i judo3 och

gilla tavling och kampmonet for att

trina i denna grupp

Du som &r mellan ca 15-99 ar
Nybérjare och fortsattar tranar har
17.30-19.00

Judo 3 (12-16 ar)

Fystraning i dojon

Du som har trénat i judo2 och ar
intresserad av tavlingsjudo . Har &r
gruppen for dig.

17.30-19.00

Judo 4 (14 3r-)

Fystraning i dojon

Du maste ha trdnat i judo3 och
gilla tavling och kampmonet for att
trana i denna grupp

19.00-21.00

Kata & graderingstraning

Du méste ha trénat i judo3 och
gilla tévling och kampmonet for att
tréna i denna grupp

Judo1 (5-9 3r)

Du som ar mellan ca 5-9 &r
Nybérjare och fortsittar trénar hér
10.30-12.00

Judo 2 (9-15 &r)

Du som &r mellan ca 9-15 &r
Nybérjare och fortséttar trénar hér
10.30-12.00

Ungdom & vuxna (15-99 &)

Du som &r mellan ca 15-99 &r
Nybérjare och fortsittar trénar har
17.
Vuxna & Senior
Tekniktraning & fall
Nybérjare och fortsattar

18.00-19-30

Ne waza rull

Ungdom & vuxna (15-99 &)

Du som &r mellan ca 15-99 &r
Nybérjare och fortsittar trénar har

Tisdag Jonsdag Torsdag Fredag [Lordag Sondag
18.00-19.00
Judo 2 (9-15 r) Judo 2 (9-15 &r)
Du som &r mellan ca 9-15 &r Du som &r mellan ca 9-15 &
Nybérjare och fortséittar trénar har Nybérjare och fortséitar trénar har
Ungdom & vuxna (15-99 &r)
Du som &r mellan ca 15-99 &r Traningen riktar sig till dig som har
Nybérjare och fortsittar trénar har sgon form av funktionsnedséttning
Tisdag Onsdag Torsdag Fredag L6rdag Séndag
17.00-18.00 17.00-18.00 09.30.-10.30
Judo 1 (5-9 ar) Judo 1 (5-9 &r) Judo 1 (5-9 ar)
Du som &r mellan ca 5-9 &r 18.00-19.30 Du som &r mellan ca 5-9 &r Du som &r mellan ca 5-9 &r
| Nyboriare och fortsattar tranar har Judo 2 (9-15 &r) Nybérjare och fortsattar trénar har Nybérjare och fortsattar tranar har
18.00-19.30 Du som &r mellan ca 9-15 &r 18.00-19.00 10.30-12.00
Judo 3 (12-16 &) Nybérjare och fortséittar trénar har Judo 2 (9-15 &r) Judo 2 (9-15 &r)
Du som har trénat i judo2 och &r Du som &r mellan ca 9-15 & Du som &r mellan ca 9-15 &r
intresserad av tavlingsjudo . Har ar Nybérjare och fortsattar trénar har Nybérjare och fortsattar tranar har
gruppen for dig. 19.00-20.30 10.30-12.00
Ungdom & vuxna (15-99 &r) Judo 3 (12-16 &)
Kata & graderingstréning Du som har trénat i judo2 och &r
Tréningen riktar sig till dig som har Du som &r mellan ca 15-99 &r intresserad av tavlingsjudo . Har &r
nagon form av funktionsnedsttning Nybérjare och fortséittar trénar har gruppen for dig.
Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
17.30-18.30
Judo1 (5-9 &r)
Du som &r mellan ca 5-9 &r
[ Nyboriare och fortsattar trénar héir
18.30-19.45
Judo 2 (9-15 4r)
Du som &r mellan ca 9-15 &r
Nybérjare och fortséittar trénar har
[Tisdag Onsdag Torsdag Fredag [Lordag [sondag
Traningen riktar sig till dig som har
négon form av funktionsnedséttning
[Tisdag [Onsdag Torsdag Fredag Lordag [séndag
[Tisdag Onsdag Start 14 sep. Torsdag [Fredag Lordag [sndag
15.00-16.00
endast personal p AFA
Start 14 sep.
Tisdag [Onsdag [Torsdag [Fredag Lordag [sendag




