SchemaRolle HT 2023

Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
16.30-17.30 18.00-19.30 17.00-18.30 16.30-17.30 12.00-13.00
Judo 5-84r Judo 12- 16 ar Judo 8-12 ar Judo 5-84r Lunchrulle
Nyborjare och fortsattar tranar har  [Tavlingsgrupp Ungdom Nybérjare och fortsattar tranar har Nyborjare och fortsattar tranar hdr  [judo 18- ar
17.30-18.30 18.30-20.30 17.30-19.00 Nyborjare och fortsattar tranar har
Judo 8-12 ar Judo 12- 16 ar Judo 12- 16 &r 17.30-19.00 17.00-18.00
Nyborjare och fortséttar tranar har Tavlingsgrupp Ungdom Tavlingsgrupp Ungdom Judo 12- 16 ar Seniortraning, ppen matta
18.30-20.30 19.30-21.00 18.30-20.30 19.00-20.30 Tavlingsgrupp Ungdom Judo 18- &r
Judo 12- 16 &r Judo 18- &r Judo U18-senior Judo U18-senior 17.30-19.00 Nybbrjare och fortsattar tranar har
Tavlingsgrupp Ungdom Nybérjare och fortsattar tranar har  [Tavlings Elit Tavlings Elit Judo U18-senior 18.00-19.30
18.30-20.30 Tavlings Elit Ne waza rull
Judo U18-senior 19.00-21.00 Judo 18- ar
Tavlings Elit Kata & graderingstraning Nybérjare och fortsattar tranar har
IMéndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Farstahallen 18.00-19.30 17.00-18.00 18.00-19.00
Adress: Judo 8-12 ar Judo5 - 8 ar Judo 8-12 ar
Farstadngsv. 3 Nyborjare och fortséttar tranar har Nybérjare och fortsattar tranar har Nyborijare och fortsattar tranar har
Farsta 18.00-19.30 19.00-20.00
Judo 8-12 ar A-judo 5 ar -
Nybérjare och tortsattar tranar har Nyborjare och tortséttare
19.30-21.00 traningen dr anpassad for
Judo 18- ar deltagare med funktionshinder
Nyborjare och fortséttar tranar har
Mandag Tisdag Onsdag Fredag Lordag Sondag
Torvallahallen 17.00-18.15 18.00-19.30 P& dessa traningar kan du
Adress: Judo 5 - 8 ar Judo 8-12 ar -84r komma och testa/tréna judo
Dalarévagen 66 Nybérjare och fortsattar tranar har Nybédrjare och fortsattar tranar har Nybérjare och fortsattar tréanar har tillsammans med ditt barn
Haninge 18.30-19.50 18.00-19.00 10.00-11.00
A-judo 5 ar - Judo 8-12 &r Judo 5-84r
Nybérjare och fortsattare tranar har Nyborjare och fortséttar tranar har Nybdrjare och fortsattar tranar har
traningen ar anpassad for 10.00-11.30
deltagare med funktionshinder Judo 8-12 &r
Nybdrjare och fortsattar tranar har
19.00-20.30
Judo 18 - ar
Nyborjare och fortséttar tranar har
Tisdag Onsdag Torsdag Soéndag
16.45-17.45
A-judo 5 ar -
Jakobbergs Sporthall Nyborjare och fortséttare
aningen npassad for
deltagare med funktionshinder
Mandag Tisdag Onsdag 30/8 - 8/11-23 Lérdag ISBndag
AFA 15.00-16.15
Adress: Judo
Klara Sédra kyrkogata 18 Vuxna
endast personal pa AFA
Mandag start 4/9 Tisdag Onsdag start 6/9 Torsdag Fredag Lordag ISi‘.’mdag
Boo Rackethall 18.30-19.45 17.30-18.30
Mensatravdgen 5 Judo 8-12 ar Judo 5 -8 ar

Saltsjo Boo Nyborjare och fortsattar tranar har

Nybérjare och fortséttar tranar har

18.30-19.45
Judo 8-12 ar

Nybérjare och fortsattar tranar har




