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18.30-20.00 18.30-20.00

18.00-19.30
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Fredag Lördag Söndag
17.30-19.00

17.30-19.00 10.00-11.00 10.00-11.00
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Skarpnäck
Adress:

Torvallahallen
Adress:

Spökläger 10-16 Spökläger 10-16
Utvecklingsläger i
Malmö Utvecklingsläger i Malmö Utvecklingsläger i Malmö

U15 - senior U15 - senior U15 - senior

SÖDRA JUDO OPEN

Seniorträning, öppen matta
Seniorträning, öppen matta Judo  18 -  år Judo  18 -  år

Judo  18 -  år Judo 13 - 18 år Judo 13 - 18 år
Nybörjare och fortsättar
tränar här

Nybörjare och fortsättar
tränar här

Nybörjare och fortsättar
tränar här

Nybörjare och fortsättar
tränar här

Nybörjare och fortsättar
tränar här

Ne waza rull
Ne waza rull Judo  18 -  år Judo  18 -  år Judo  18 -  år

SrStar Judo  18 -  år
Nybörjare och fortsättar
tränar här

Nybörjare och fortsättar
tränar här

Nybörjare och fortsättar
tränar här

Nybörjare och fortsättar
tränar här

På dessa träningar kan du På dessa träningar kan du
Judo 12- 16 år komma och testa/träna judo
Tävlingsgrupp Ungdom tillsammans med ditt barn tillsammans med ditt barn

Judo U18-senior Judo 5 - 8 år Judo 5 - 8 år

s
sss Kata & graderingsträning Judo 8-12 år Judo 8-12 år

s
Nybörjare och fortsättar
tränar här

Nybörjare och fortsättar
tränar här

Judo 13 - 18 år Judo 13 - 18 år
Nybörjare och fortsättar
tränar här

Nybörjare och fortsättar
tränar här

Judo 12- 16 år
Tävlingsgrupp Ungdom

Judo U18-senior
Tävlings Elit

komma och testa/träna jud

Tävlings Elit Nybörjare och fortsättar Nybörjare och fortsättar
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