IK Sodra Judo SchemaHostlovet 2023

Lérdag 28 oktober Séndag 29 oktober Mandag 30 oktober Tisdag 31 oktober Onsdag 1 november Torsdag 2 november Fredag 3 november Lordag 4 november Séndag 5 november
Ui T Utvecklingsldager i Malmo |Utvecklingslager i Malmo
Skarpnack Spoklager 10-16 Spoklager 10-16 Malmo 12.00-13.00 17.00-18.00
Adress: 17.00-18.00 U15 - senior U15 - senior U15 - senior Lunchrulle Seniortraning, dppen matta
Skarpndcks Seniortraning, 6ppen matta Judo 18- ar Judo 18- ar
Nyborjare och fortsattar Nyborjare och fortsattar
Gdrdsvdg 10 World judo Day Judo 18- ar trénar har tranar har
Nyborjare och fortsattar
husnr11 tranar har 18.00-19.30
ingdng 6 D 18.00-19.30 18.30-20.00 18.30-20.00 Ne waza rull
Ne waza rull Judo 18- ar Judo 18- ar Judo 18- ar
Nyborjare och fortsattar Nyborjare och fortsattar Nyborjare och fortsattar
Judo 18- ar trénar har trdnar har trdnar har
Nyborjare och fortsattar
trénar har
Fredag Lordag Sondag
Torvallahallen 17.30-19.00 Pa dessa traningar kan du |Pa dessa traningar kan du
Adress: Judo 12- 16 ar komma och testa/trana jud komma och testa/trana judo
Dalarévédgen 66 Tavlingsgrupp Ungdom  [tillsammans med ditt barn |tillsammans med ditt barn
Haninge 17.30-19.00 10.00-11.00 10.00-11.00
Judo U18-senior Judo 5-83ar Judo5-8ar
Tavlings Elit Nyborjare och fortsattar | Nyborjare och fortsattar
19.00-21.00 10.00-11.00 10.00-11.00
Kata & graderingstraning |Judo 8-12 ar Judo 8-12 ar
Nyborjare och fortsattar  |Nyborjare och fortsattar
tranar har trdnar har

SODRA JUDO OPEN 10.00-12.00
Judo 12- 16 ar
Tavlingsgrupp Ungdom

Judo U18-senior
Tavlings Elit

|
|
10.00-12.00 |
|




