Jul schema2023

01-jan

02-jan

04-jan 05-jan

06-jan

07-jan

Gdrdsvig 10
husnr11

ingdng 6 D

Tsdag Onsdag orsdag Fredag [ordag Sondag
17.00-18.00 17.00-18.00 12.00-13.00 18.00-19.30
Judo 5 - 8 ar Judo 5 - 8 ar Lunchrulle Ne waza rull
Nybérjare och fortsattar trénar har Nyborjare och fortséttar tranar har |judo 18- ar Judo 18- ar

17.00-18.00
Judo 8-12 ar

Nybérjare och fortsattar tranar har
18.00-19.00

A-judo 5 ar -

Nybédrjare och fortsattare tranar har

ingen dr anpassad for

deltagare med funktionshinder

19.00-20.30
Judo 12- 16 ar
Tavlingsgrupp Ungdom

19.00-20.30
Judo 18- ar

Nybédrjare och fortsattar tranar har

17.00-18.00 Nybérjare och fortsattar tranar har
Judo 8-12 ar

Nybérjare och fortsattar tranar har
18.00-19.00

A-judo 5 ar -
Nybérjare och fortsattare tranar har

ngen ar anpassad for

deltagare med funktionshinder

19.00-20.30
Judo 12- 16 ar
Tavlingsgrupp Ungdom

19.00-20.30
Judo 18- ar

Nybarjare och fortsattar tranar har

Nybérjare och fortsattar tranar har




