Jul schema2023 08-jan 09-jan 10-jan 11-jan 12-jan 13-jan 14-jan
IMandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag |Sondag
oo .o
16.30-17.30 18.00-19.30 17.00-18.30 Tr ana rt ra ff 12.00-13.00
Judo 5 -8 ar Judo 12- 16 &r Judo 8-12 ar Lunchrulle
Nyborjare och fortsattar tranar har |Tavlingsgrupp Ungdom Nyborjare och fortsattar tranar har 18_ 30-20_ 30 Judo 18- &r
Gdrdsvdg 10 17.30-18.30 18.30-20.30 Nyborjare och fortsattar tranar har
husnri11 Judo 8-12 ar Judo 12- 16 ar
ingang 6 D Nybérjare och fortsattar tranar har Tavlingsgrupp Ungdom
18.30-20.30 19.30-21.00 18.30-20.30
Judo 12- 16 &r Judo 18- ar Judo U18-senior
Tavlingsgrupp Ungdom Nybarjare och fortsattar tranar har Tavlings Elit 18.00-19.30
18.30-20.30 Ne waza rull
Judo U18-senior Judo 18- ar
Tavlings Elit Nyborjare och fortsattar tranar har
IMéndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Farstahallen 18.00-19.30 17.00-18.00
Adress: Judo 8-12 ar Judo 5 - 8 ar
Farstadngsv. 3 Nyborjare och fortsattar tranar har Nybérjare och fortsattar tranar har
Farsta 18.00-19.30
Judo 8-12 ar
Nybérjare och tortsattar tranar har
19.30-21.00
Judo 18- ar
Nyborjare och fortsattar tranar har
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
17.00-18.15 18.00-19.30 10.00-11.00
Judo 5 - 8 &r Judo 8-12 ar Judo 5 - 8 &r
Dalarévagen 66 Nyborjare och fortsattar tranar har Nybérjare och fortsattar tranar har Nybérjare och fortséttar tranar har
Haninge 18.30-19.50 10.00-11.30
Judo 8-12 ar

A-judo 5 ar -
Nyborjare och fortsattare tranar har

anpassad for
deltagare med funktionshinder

traningel

Nybérjare och fortsattar tranar har




