
Jul schema2023 18-dec 19-dec 20-dec 21-dec 22-dec 23-dec 24-dec
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Skarpnäck 18.30-20.30 18.00-19.00 18.30-20.30 18.30-20.30 12.00-13.00 10.00-11.30

Adress: Judo 12- 16 år A-judo 5 år - Judo 12- 16 år Judo 12- 16 år Lunchrulle Judo från 5 år och uppåt alla är

Skarpnäcks Tävlingsgrupp Ungdom Nybörjare och fortsättare tränar här Tävlingsgrupp Ungdom Tävlingsgrupp Ungdom Judo  18 -  år
välkomna träna . Ta med kompis, 
släkten, vänner bara kom 

Gårdsväg 10 18.30-20.30 träningen är anpassad för 18.30-20.30 18.30-20.30 Nybörjare och fortsättar tränar här

hus nr 11 Judo U18-senior deltagare med funktionshinder Judo U18-senior Judo U18-senior

ingång 6 D Tävlings Elit 19.00-20.30 Tävlings Elit Tävlings Elit

Judo 13 - 18 år

SrStar Nybörjare och fortsättar tränar här

19.00-20.30 

Judo  18 -  år

Nybörjare och fortsättar tränar här


