Jul schema2023 18-dec 19-dec

20-dec 21-dec 22-dec 23-dec 24-dec
Onsdag orsdag Fredag [ordag
18.00-19.00 18.30-20.30 18.30-20.30 12.00-13.00 10.00-11.30
Judo 12- 16 ar A-judo 5 &r - Judo 12- 16 ar Judo 12- 16 ar Lunchrulle

Tévlingsgrupp Ungdom

Judo fran 5 ar och uppat alla ar
védlkomna trdna . Ta med kompis,
Tavlingsgrupp Ungdom Judo 18- ar slakten, vanner bara kom

Nybérjare och fortsattare tranar har  REVIS0 ROy lelui]

18.30-20.30 tréiningen r anpassad for 18.30-20.30 18.30-20.30 Nybérjare och fortsattar tranar har

hus nr11 Judo U18-senior

ingdng 6 D

deltagare med funktionshinder Judo U18-senior Judo U18-senior
Tavlings Elit Tavlings Elit

Tavlings Elit

19.00-20.30
Judo 18- ar

Nybérjare och fortsattar trénar har




