Schema VT 2024

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Séndag
. 16.30-17.30 Fulltecknad 18.00-19.30 17.00-18.30 Fulltecknad 16.30-17.30 12.00-13.00
Adre Judo 5 -8&r Judo 12- 16 ar Judo 8-12 &r Judo5-8ar Lunchrulle
Nybérjare och fortsattar tranar Nyborjare och fortsattar tranar
hér Téavlingsgrupp Ungdom Nybérjare och fortsattar tranar har har Judo 18- &r
. 1730.18.30 Fulltecknad 18.30-20.30 17.30-19.00 uybﬁrjare och fortsattar tranar
Judo 8-12 &r Judo 12- 16 ar Judo 12- 16 &r 17.30-19.00
géng 6 D E;{rliorjare och fortsatar ranar Tavlingsgrupp Ungdom Tavlingsgrupp Ungdom Judo/ Fys 12- 16 r Fredagsmys
18.30-20.30 19.30-21.00 18.30-20.30 19.00-20.30 Tavlingsgrupp Ungdom
Judo 12- 16 ar Judo 18- &r Judo U18-senior Judo U18-senior 17.30-19.00
Tavlingsgrupp Ungdom Nybérjare och fortsattar trénar har_| Tavlings Elit Tavlings Elit Judo / FysU18-senior Fredagsmys 18.00-19.30
18.30-20.30 Tavlings Elit Ne waza rull
Judo U18-senior 19.00-21.00 Judo 18- ar
Tavlings Elit Kata & graderingstraning Nybarjare och fortsattar tranar har
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Soéndag
ahalle 18.00-19.30 17.00-18.00 18.00-19.00
Adre Judo 8-12 &r Judo5-8ar Judo 8-12 &r
Nybérjare och fortsattar tranar Nybaorjare och fortsattar tranar
g har Nybérjare och fortséttar tranar har har
arsta 18.00-19.30 19.00-20.00
Judo 8-12 &r A-judo 5 ar -
Nybérjare och fortséttar trénar har Nyborjare och fortséttare trénar
19.30-21.00 traningen &r anpassad for
Judo 18- ar deltagare med funktionshinder
Nybérjare och fortsattar tranar
hér
Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
o e 17.00-18.15 18.00-19.30 17.00-18.00 P3 dessa triningar kan du
Adre Judo5-84r Judo 8-12 &r Judo5-8ar komma och testa/tridna judo
Nybaorjare och fortsattar tranar
Dalarbvigen 66 Nybérjare och fortsattar tranar har | Nybdrjare och fortsattar trédnar har har tillsammans med ditt barn
aning 0-19.50 18.00-19.00 10.00-11.00
A-judo Judo 8-12 &r Judo 5 -83ar
bérjare och fortsttare tra Nybdrjare och fortsattar tranar Nybérijare och fortsattar tranar har
4ningen &r anp dfo 10.00-11.30
deltagare med o de Judo 8-12 &r
Budosalen / Lilla dojon i gatuplan Nybérjare och fortséttar tranar har
0-20.00 19.00-20.30
do 18 dies grupp Judo 18- &r
Nybérjare och fortséttar tranar
bérjare och fortsttar tréna har
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Soéndag
a 16.45-17.45
Adre A-judo 5 &r -
akobbergs Spo Nybdrjare och fortsattare tranar
traningen &r anpassad for
deltagare med funktionshinder
Tisdag Onsdag Fredag Lordag Sondag
Boo Rackethall 18.30-19.45 17.30-18.30
Mensitravigen 5 Judo 8-12 r Judo 5 -8 ar
Nybarjare och fortsattar tranar
Saltsj6 Boo har Nybérjare och fortséttar tranar har
18.30-19.45
Judo 8-12 ar
Nybarjare och fortséttar tranar har
Méndag Tisdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

AFA
Adress:

Klara Sodra kyrkogata 18

15.00-16.15
Judo

Vuxna

endast personal pa AFA




