IK SODRA

Valkomna till klubbmasterskap i judo
Nar: |[6rdag den 1/6 2024.

Plats: Var lokal i Skarpnéack, Skarpnacks Gardsvag 10 hus 11 ingang 6 D

SCHEMA:

09.00-09.45 - incheckning

10:00-11:00 — upprop och info, tréaning och uppvarmning
cal11:00-  tavlingsstart

Du anmaler dig pa hemsidan, bokningssidan
Om du inte har sa skaffar du dig ett tavlingskonto pa Smoothcomp

Perfekt forsta tavling for dig som vill prova pa hur man tavlar i judo och en lika bra tavling for
dig som ar pd vag in i landslaget. Vi delar in alla i grupper om 3-5 deltagare sa alla gar minst
tva matcher. Vi delar in i sa nara alder, vikt och grad det gar och dom yngsta och mest
oerfarna borjar tavla forst. Efter varje block sa har vi prisutdelning.

Du maste vara 110% frisk, hel och ren judodrakt, Vattenflaska, korta naglar.
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