IK Sodra Judo Schema Hostlovet-25

Skarpnack
Adress:
Skarpnécks
Gardsvéag 10
hus nr 11

ingang 6 D

ACEUELENEY]
Adress:
Dalarévagen 66

Haninge

Mandag 27 oktober

Tisdag 28 oktober

Onsdag 29 oktober

Torsdag 30 oktober

Fredag 31 oktober

Lordag 1

Soéndag 2 november

Mandag 27 oktober

17.00-18.15
Judo 7 -9 ar

Nybdrjare & fortsattning- gult balte

18.30-20.30
Judo 9-15 ar
Fortsattare orange-blatt balte

17.00-18.15

Judo 10-14 ar

Nybdrjare & fortsattare - gult balte
18.30-19.30

A-judo

Nyborjare och fortsattare tranar har

traningen ar anpassad for

deltagare med funktionsnedséttning
19.00-20.30

Judo + 15 ar fran blatt balte

Kata & graderingstraning

18.30-20.30
Judo +15ar
Elit/ tavlingsgrupp
Ungdom & Vuxna

10.00-16.00

Lager for alla 2014,2013...

Judo och Fys
Egen matlada medtages

18.00-19.30
Judo 7 -9 ar
Nyborjare & fortsattning- gult balte

18.00-19.30
Judo 10-14 ar
Nybérjare & fortsattare - gult balte

18.00-19.30
Judo 9-15 ar
Fortsattare orange-blatt balte

19.30-21.00
Judo +15-ar

Nybédrjare och fortsattar tranar har
Ungdom & Vuxna

19.30-21.00
Judo +15 ar

Nybérjare och fortsattar tranar har
Ungdom & Vuxna

Onsdag 29 oktober

18.00-19.30
Judo 7 -9 ar
Nybdrjare & fortsattning- gult balte

18.00-19.30
Judo 10-14 ar
Nybérjare & fortsattare - gult balte

18.00-19.30
Judo 9-15 ar
Fortsattare orange-blatt balte

18.00-19.30
Ne waza rull / 6ppen matta
Judo




