IK Sédra Judo Jullov 2025-26

Torvallahallen
Adress:

Dalarévéagen 66
Haninge

Torsdag 18

Tisdag 16

Onsdag 17

17.30-19.00

Judo7-9éar

Nyborjare & fortséttning- gult balte
17.30-19.00

Judo 10-14 ar

Nybdrjare & fortsattare - gult balte
17.30-19.00

Judo 9-15 ar

Fortséattare orange-blatt balte
19.00-20.00

A-judo +15 ar

Nybodrjare och fortsattare tranar har
traningen ar anpassad for

18.00-19.30

Judo 10-14 ar

Nyborjare & fortsattare - gult balte
18.00-19.30

Judo 9-15 ar

Fortsattare orange-blatt balte

deltagare med funktionsnedséttning

[22 december till 11 januari bara judo i Skarpnack

[Fran 12 januari ordinaire schema

18.00-19.30

Judo7-9éar

Nyborjare & fortsattning- gult balte
18.00-19.30

Judo 10-14 ar

Nybdrjare & fortsattare - gult balte
18.00-19.30

Judo 9-15 ar

Fortsattare orange-blatt balte

Judo 10-14 ar
Nybérjare & fortsattare - gult balte

Tisdag Onsdag Torsdag

17.00-18.00 18.00-19.30 17.00-18.00

Judo7-9ar Judo 10-14 ar Judo7-9ar

Nybdrjare & fortsattning- gult balte Nybérjare & fortsattare - gult balte Nybdrjare & fortsattning- gult balte
18.00-19.00 18.00-19.30 18.00-19.00

Judo 9-15 ar
Fortsattare orange-blatt balte

Judo 10-14 ar
Nybérjare & fortséattare - gult balte

18.00-19.00

Judo 9-15 ar

Fortsattare orange-blatt balte
19.00-20.00

A-judo +15 ar

Nybérjare och fortsattare har
traningen ar anpassad for
deltagare med funktionsnedséttning

18.00-19.00

Judo 9-15 ar

Fortsattare orange-blatt balte
19.00-20.30

Judo +15 &r

Nyborjare och fortsattar tranar har
Ungdom & Vuxna

Fredag 16 januari Lérdag 17 januari

| Sondag 18 januari

Sodra judo open
Nakamura Torvalla

Nakamura Torvalla

Nal a Torvalla

Lordag

10.00-11.00
Judo 7 -9 ar
Nybdrjare & fortsattning- gult balte

10.00-11.30
Judo 10-14 ar
Nybérjare & fortséattare - gult balte

10.00-11.30
Judo 9-15 ar
Fortsattare orange-blatt balte




