IK S6dra Judo Jullov 22/12-25-11/1-26

Skarpnack

Adress:
Skarpnécks
Gardsvag 10
hus nr 11
ingang 6 D

Mandag 29 december Tisdag 30 december Onsdag 31 januari nydrsafton Torsdag 1 januari nydrsdagen
17.00-18.15 18.30-20.30 10.00-11.15 Skarpnack
Judo 7 -9 ar Judo +15 ar Judo fér alla aldar, familj

Nyborjare & fortsattning- gult balte
17.00-18.15

Judo 10-14 ar

Nyborjare & fortsattare - gult balte
17.00-18.15

Judo 9-15 ar

Fortsattare orange-blatt balte

Elit/ tavlingsgrupp
Ungdom & Vuxna

slakt och vénner bara kom

18.30-20.30
Judo +15 ar
Elit/ tavlingsgrupp
Ungdom & Vuxna

Mandag 5 januari trettondagen

Tisdag 6 januari

10.00-12.00
Judo +15 ar
Elit/ tavlingsgrupp
Ungdom & Vuxna

Onsdag 7 januari

12.00-13.00

Judo +15 ar Lunchrulle
Nyborjare och fortsattar tranar har
Ungdom & Vuxna

Mandag 22 december |Tisdag 23 december Onsdag 24 december julafton Torsdag 25 december juldagen Fredag 26 december annandag jul Lordag 27 december Sondag 28 december
10.00-11.15 Skarpnack
Judo fér alla aldar, familj s
slékt och vanner bara kom 18.00-19.30
Ne waza rull / 6ppen matta

Fredag 2 januari Lordag 3 januari Sondag 4 januari

Lordag 10 januari

18.00-19.30
Ne waza rull / 6ppen matta

Sondag 11 januari

17.00-18.15

Judo 7 -9ar

Nybérjare & fortsattning- gult balte
17.00-18.15

Judo 10-14 ar

Nybdrjare & fortsattare - gult balte
17.00-18.15

Judo 9-15 ar

Fortsattare orange-blatt balte

18.30-20.30
Judo +15 ar
Elit/ tavlingsgrupp
Ungdom & Vuxna

18.30-20.30
Judo +15ar
Elit/ tavlingsgrupp
Ungdom & Vuxna

17.00-18.15

Judo 7 -9 ar

Nybérjare & fortsattning- gult balte
17.00-18.15

Judo 10-14 ar

Nyborjare & fortsattare - gult balte
17.00-18.15

Judo 9-15 ar

Fortsattare orange-blatt balte

18.30-20.30
Judo +15ar
Elit/ tavlingsgrupp
Ungdom & Vuxna

ForéaldarmoteElit/ tavlingsgrupp

Torsdag 8 januari Fredag 9 januari

19.00-20.30 12.00-13.00

Judo +15 ar Judo +15 &r Lunchrulle

Elit/ tavlingsgrupp Nybérjare och fortsattar tranar har
Ungdom & Vuxna Ungdom & Vuxna

19.00-20.00

Tranar/ledartraff i gymet

20.45-21.15

18.00-19.30

Ne waza rull / 6ppen matta




