IK Sédra Judo Schema VT-26 fran vecka 4

BLEET
Adress:

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Loérdag

16.15-17.15 18.00-19.30 16.30-17.30 17.30-19.00 12.00-13.00 10.00-11.00

Judo 7 - 9 &r Judo 9-15 &r Judo7-9ar Judo 9-15 &r Lunchrulle Judo gympa 4 -6 &r

Nybérjare & fortsattning- gult balte Fortsattare orange-blatt balte Nybdrjare & fortsattning- gult bélte Fortsattare orange-blatt balte Judo +15 ar Barn och foralder tranar tillsammans

Skarpnécks

17.15-18.30
Judo 10-14 ar

Gardsvag 10
hus nr 11

ingang 6 D Nybdrjare & fortsattare - gult balte

17.15-18.30
Judo 9-15 ar
Fortsattare orange-blatt balte

19.30-21.00

Judo +15 ar

Nybérjare och fortsattar tranar har
Ungdom & Vuxna

17.30-18.30
Judo 10-14 ar
Nybérjare & fortsattare - gult balte

19.00-20.30
Judo +15ar

Elit/ tavlingsgrupp

18.30-20.30
Judo +15 ar
Elit/ tavlingsgrupp
Ungdom & Vuxna

Farstahallen Mandag

17.00-18.00
Judo7-9éar
Nyborjare & fortsattning- gult balte

Adress:
Farstaangsv. 3
EISE]

18.00-19.30
Judo 10-14 ar
Nybdrjare & fortsattare - gult balte

18.00-19.30
Judo 9-15 ar
Fortséattare orange-blatt balte

19.30-21.00

Judo +15-ar
Nyborjare och fortsattar tranar har
Ungdom & Vuxna

Torvallahallen

Haninge

AFA
Adress:

Klara Sédra kyrkogata 18

17.30-18.30
Judo 9-15 ar
Fortsattare orange-blatt balte

Ungdom & Vuxna

Nybdrjare och fortsattar trénar har

11.00-12.00

18.30-20.30
Judo +15 ar
Elit/ tavlingsgrupp
Ungdom & Vuxna

17.30-19.00
Judo +15ar
Elit/ tavlingsgrupp
Ungdom & Vuxna

Judo gympa 4 -6 ar

Barn och forélder trénar tillsammans

18.00-19.30
Ne waza rull / 6ppen matta

19.00-20.30
Judo + 15 ar fran blatt balte
Kata & graderingstréning

Judo

Onsdag

17.00-18.00
Judo 7 -9 ar
Nyborjare & fortsattning- gult balte

18.00-19.15
Judo 10-14 ar
Nybérjare & fortsattare - gult balte

18.00-19.15
Judo 9-15 ar
Fortsattare orange-blatt balte
19.15-20.30
Judo + 15 - ar Ladies/ tjejgrupp
Nybérjare och fortsattar tranar har
Ungdom & Vuxna

Torsdag
18.00-19.00
A-judo 7 ar -

Nyborjare tranar har
tréningen &r anpassad for

deltagare med funktionsnedsattning
19.00-20.00

A-judo +15 ar
fortsattare tranar har
tréningen &r anpassad for

deltagare med funktionsned: ing

Tisdag Onsdag Torsdag
17.00-18.00 18.00-19.30 17.00-18.00
Judo 7 -9ar Judo 10-14 ar Judo7-9ar

Nybérjare & fortsattning- gult balte

Nybérjare & fortsattare - gult balte

Nybdrjare & fortsattning- gult balte

18.00-19.00

Judo 10-14 ar
Nyborjare & fortsattare - gult balte

18.00-19.30
Judo 9-15 ar
Fortsattare orange-blatt balte

18.00-19.00

Judo 10-14 ar
Nyborjare & fortséttare - gult balte

18.00-19.00
Judo 9-15 ar
Fortséattare orange-blatt balte
19.00-20.00

A-judo +15 ar

Nybérjare och fortsattare tranar har
traningen ar anpassad for

deltagare med funktionsnedsattning

15.00-16.15
Judo
Vuxna

endast personal pa AFA

18.00-19.00
Judo 9-15 ar
Fortséattare orange-blatt balte

19.00-20.30
Judo +15 ar
Nyborjare och fortsattar tranar har

Ungdom & Vuxna

10.00-11.30
Familje judo, alla kan vara med
Fran 6 ar och &ldre

Nybérjare och fortsattar tranar har

Tréna tillsammans med dina barn




