IK Sodra Judo Vecka 3. 12 - 18 januari -2026

Mandag 12 januari 2026

Tisdag 13 januari 2026

Onsdag 14 januari 2026

Torsdag 15 januari 2026

Fredag 16 januari 2026

Lérdag 17 januari 2026

Sondag 18 januari 2026

17.00-18.15
Judo 7 -9 ar

ELETET
LUICEEH
Skarpnécks
Gardsvég 10
hus nr 11
ingang 6 D

Nyborjare & fortsattning- gult balte
17.00-18.15

Judo 10-14 &r

Nybodrjare & fortsattare - gult balte
17.00-18.15
Judo 9-15 ar

Fortsattare orange-blatt balte
18.30-20.30
Judo +15 ar
Elit/ tavlingsgrupp
Ungdom & Vuxna

Farstahallen Méandag 12 januari 2026

Nybodrjare och fortsattar tranar har
Ungdom & Vuxna

18.00-19.30 17.00-18.15

Judo 9-15 &r Judo 7 -9 ar

Fortsattare orange-blatt balte [ Nybdrjare & fortsattning- gult balte
19.30-21.00 17.00-18.15

Judo +15 ar Judo 10-14 ar

Nybédrjare & fortsattare - gult bélte

17.00-18.15
Judo 7 -9 ar

Nyboérjare & fortsattning- gult balte
17.00-18.15

Judo 10-14 ar

Nybérjare & fortséttare - gult balte

12.00-13.00
Judo +15 &r Lunchrulle

Nybérjare och fortséttar trénar har
Ungdom & Vuxna

17.00-18.15

Tisdag 13 januari 2026

Judo 9-15 ar
Fortsattare orange-blatt balte

17.00-18.15
Judo 9-15 ar
Fortsattare orange-blatt balte

18.30-20.30
Judo +15 ar
Elit/ tavlingsgrupp
Ungdom & Vuxna

Onsdag 14 januari 2026

18.00-19.30

Judo 7 -9 &r

Nybodrjare & fortsattning- gult balte
18.00-19.30

Judo 10-14 ar

Nybdrjare & fortsattare - gult balte
18.00-19.30

Judo 9-15 ar

Fortsattare orange-blatt balte

Adress:
Farstaangsv. 3

Farsta

19.30-21.00
Judo +15-ar

Nybdrjare och fortsattar tranar har
Ungdom & Vuxna

Torvallahallen
Adress:
Dalarévagen 66
Haninge

Tisdag 13 januari 2026

18.00-19.15
Judo 7 -9 &r
Nyborjare & fortsattning- gult balte
18.00-19.15

Judo 10-14 ar

Nybdrjare & fortsattare - gult balte
18.00-19.15

Judo 9-15 ar

Fortsattare orange-blatt balte
19.15-20.30
Judo + 15 - ar Ladies/ tjejgrupp

Nybdrjare och fortsattar tranar har
Ungdom & Vu:

Onsdag 14 januari 2026

18.30-20.30
Judo +15é&r

Elit/ tavlingsgrupp

Ungdom & Vuxna

Torsdag 15 januari 2026 Fredag 16 januari 2026

18.00-19.00

A-judo 7 ar -

Nyborjare trénar har
traningen ar anpassad for

deltagare med funktionsnedséttning

19.00-20.00

A-judo +15 ar

fortséttare tranar har
tréningen &r anpassad for

Lordag 17 januari 2026

18.00-19.30
Ne waza rull / 6ppen matta

Judo

Sondag 18 januari 2026

deltagare med funktionsnedsénnin

Torsdag 15 januari 2026

18.00-19.00

Judo 7 -9 &r

Nybodrjare & fortsattning- gult balte
18.00-19.00

Judo 10-14 ar

Nybérijare & fortséttare - gult balte
9.00-20.00

18.00-19.30

Judo 10-14 ar

Nybodrjare & fortsattare - gult balte
18.00-19.30

Judo 9-15 ar

Fortsattare orange-blatt balte

18.00-19.30
Judo 7-9 ar

Nyborjare & fortsattning- gult balte
18.00-19.30

Judo 10-14 ar
Nyborjare & fortsattare - gult balte

18.00-19.30
Judo 9-15 ar

Fortséttare orange-blatt balte

17.00-18.00
Judo 7 -9 &r

Nyborjare & fortsattning- gult balte
17.00-18.00

Fredag 16 januari 2026 Lérdag 17 januari 2026 Sondag 18 januari 2026

Judo 10-14 ar

Nybodrjare & fortsattare - gult balte
17.00-18.00

Judo 9-15 ar

Fortséattare orange-blatt balte

Judo for alla aldar, familj
slakt och vénner bara kom

09.00-12.00 09.00-11.00

Judo +15 ar Judo +15 ar

Elit/ tavlingsgrupp Elit/ tavlingsgrupp

Ungdom & Vuxna Ungdom & Vuxna
11.00-12.00

10.00-11.15 Judo 7-9ar

Nybdrjare & fortsattning- gult balte
11.00-12.00

Judo 10-14 ar

09.00-ca 15.00

16.00-17.50
Fixa hallen till SJO och lager

Sodra Judo Open U9-U13
hdgst orange bilte

Nyborjare & fortsattare - gult balte
11.00-12.00
Judo 9-15 &r

18.00-20.00
Judo +15 &r
Elit/ tavlingsgrupp

14.00-17.00
Judo +15 ar
Elit/ tavlingsgrupp

Ungdom & Vuxna

Ungdom & Vuxna

Fortséttare orange-blatt balte

Nyborjare och fortsattare tréanar har
tréningen ar anpassad for
deltagare med funktionsnedsattning

13.00-15.00
Judo +15 &r
Elit/ tavlingsgrupp
Ungdom & Vuxna




