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Styrelsen for IK Sodra 2025

Ordférande: Tommy Engstréom

Kassor: Thomas Wahlstrom

Sekreterare: Karin Andersson

Ledamaoter: Jim Jimmerholt, Niklas Widing, Sanna Askelof, Karin Reybekiel
Suppleanter: Andjelka Aksentijevic, Wilhelm Johansson

Under aret har styrelsen genomfort 9 protokollférda sammantraden samt ytterligare planerings- och
arbetsmoten, bade fysiskt och digitalt, for att halla klubben i standig utveckling.

Funktioner i féreningen

A-judo: Ern6 Galatz, Ulrika Tellander

Webb: Roland Nordlund

Revisorer: Martin Brunner, Ekaterina Rosenkrans

Valberedning: John Ljunggren, Ann L&f, Leonidas Hytonen
Stipendier/utmarkelser: Ann Lof, Kristina Nyberg
Ekonomi/bidrag/IdrottOnline: Thomas Wahlstrom

Jamstilldhet och mangfald: Karin von Reybekiel, Sanna Askel6f

Sponsorer: Sanna Askel6f, Thomas Wahlstrom, Willhelm Jansson

Tranarrad: Leonidas Hytonen, Ann L6f, Adam Westman, Niklas Widing
Utbildning: Ann L6f, Leonidas Hytdnen

Fastigheter: Jim Jimmerholt, Niklas Widing, Christian Sellstone, Tommy Engstrom
Sodra Judo Open: Roger Aspelin, Magnus Soderberg, John Ljunggren, Ann Lof

Forbundsrepresentanter

- Christer Lofgren (ledamot och pressansvarig, SJF)
- Thomas Wahlstrom (SJF:s styrelse)

Styrelsen riktar ett varmt tack till alla funktionsansvariga och engagerade medlemmar
— utan er skulle inget av detta vara méjligt —



Verksamheten i korthet

Ar 2025 blev ett mycket framgangsrikt ar praglat av gladje, engagemang och utveckling bade pa och utanfor
judomattan. Klubben fortsatte att vdxa och séarskilt gladjande var intresset for var satsning pa de yngsta, dar
en ny traningsgrupp for barn i aldern 4 till 6 ar snabbt fick god uppslutning. Samtidigt 6kade klubbens
synlighet genom fler framtradanden i media och deltagande vid olika arrangemang och evenemang.

Aret praglades av starka prestationer och inspirerande forebilder. Ann L6f utsags till Arets Eldsjl och
tog antligen emot sin valfortjanta 7:e dan vilket var ett 6gonblick som firades tillsammans med barn
och ungdomar pa ett extra festligt KM-de-Lux.

Internationellt nddde vara aktiva stora framgangar. Vi tog silver pa Ungdoms-OS/EYOF dar Hanna
Babulfath bar den svenska flaggan efter en fantastisk insats. Hanna imponerade med en 5:e plats pa sin
forsta European Cup for juniorer. Hennes storasyster, Tara Babulfath, hade ett makaldst ar med en 7:e-
plats pa VM och avslutade aret pa andraplats pa varldsrankingen, efter att ha tagit 1st silver och 2st
brons pa Grand Slam.

Karl Baathe stod for en imponerande klattring pa varldsrankingen. Under aret klattrade Kalle hela
trehundra placeringar och avslutade aret som rankad nummer 50 i virlden bland seniorer. Under aret
tog Kalle bland annat guld pa European Open, silver pa European Cup samt flera topp 7-placeringar pa
Grand Slam och European Open.
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Vara aktiva i landslaget har varit pa massor av lager i Sverige, men ocksa runt om i Europa och i judons
hemland Japan. De har tavlat pa European Cup, Grand Slam, Grand Prix, Kadett-EM, Ungdoms-0S, EM
och VM. Vi har dven haft aktiva som representerade Stockholms distriktslag pa RM. Vi vann silver pa
Ungdoms-OS/EYOF, guld pa European Open, silver pa European Cup, vann 6 SM-guld och 3 NM-guld!

Vara erfarna domare har domt pa hog niva bade i Sverige och utomlands. P4 European Open i Benidorm
och Sarajevo, Baltic Sea Open, SM, Lag-SM och pa var egen tavling Sédra Judo Open for att ndmna nagra.

Klubben arrangerade SM i kata, fyra klubbmasterskap och fyra S6dra Judo Open. Vara traningar har varit
manga och spridda 6ver fem olika platser och kompletterade med ldger runt om i varlden. Vi har tranat
med varldsstjarnor, arrangerat tavlingar och utbildningar samt starkt var kunskap, bland annat i forsta
hjalpen till hjart- och lungraddning.

Under aret har vi satsat pa att starka klubbens kompetens genom att delta i en rad utbildningar och
foreldsningar. Vara trénare har vidareutbildat sig genom RF SISU:s kurser och medverkat vid samtliga
foreldsningar pa GIH, med fokus pa utveckling av elitverksamheter inom féreningslivet. Instruktorerna
inom A-judo har genomfort sarskilda utbildningar bade i instruktorskap och kata, samt deltagit vid
Riksfortbildningen. Vi har &ven arrangerat egna utbildningstillfillen i bland annat hjart- och
lungraddning (HLR) och ledarskap, samt hallit uppskattade foreldsningar om judons historia och
klubbens resa.

Gemenskapen har varit stark. Vi har firat jamna fodelsedagar, hedrat judoka som funnits med oss lange
men som inte langre finns bland oss.



Traning

Vi har haft ca 40st schemalagda traningar per vecka i 5st lokaler runt om i Stockholmsomradet.
(Skarpnack, Farsta, Torvalla, AFA, Djupan). Sommartraning har bedrivits under hela sommaren i var
sommardojo och ldgergard Djupan samt i var lokal i Skarpnack. Samtliga grupper hade aktiviteter under
sommaren. Traning bedrevs under sportlov, pasklov, hostlov samt jul- och nyarsveckan i var lokal i
Skarpnack.
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Utbildning
Vi har genomfort flera externa och interna utbildningar. Vi har arrangerat tranartraffar med praktisk
tillampning under SJO samt teori och praktik under klubbens lager. Vi har deltagit pa férelasningar om
traning, kost och sjukvard fran SISU, GIH, Boson och tranarakademin. Vi har utbildat oss i
tavlingssystemet Smoothcomp och haft tavlings-, domar- och funktionarsutbildningar.

Gradering

Vi har under aret graderat hundratals till nya mon- och kyu-grader samt erhallit tre nya dangrader. Stort
grattis!

2 dan: Jan Gassner
3 dan: Karl Baathe
7 dan: Ann Lof




Tavlingsgruppen
Aven i ar har vi flera landslagsaktiva som deltagit p& lager och andra arrangemang anordnade av
Landslaget. Klubben har bland annat tagit medaljer pa Ungdoms OS/Eyof, Grand Slam, Eupopean Open,

European Cup, SM och NM. Dartill var vi representerade med flera aktiva i Stockholms distriktslag pa
RM dar tjejlaget tog brons.

Vi blev basta klubb pa bade Linde Open och Oxelétraffen och andra basta klubb pa Baltic Sea
Championship.

Tavlingsarrangemang

Vi har arrangerat SM i Kata, 4 st. klubbmasterskap KM och 4 st. Sédra judo open som dven har haft A —judo
och Kata med pa programmet.




Domare

Klubben har dnda sedan tidigt 1980-tal haft manga aktiva domare och vi far l6pande nya tillskott i
domarstaben. Inte mindre &n tre av klubbens domare har natt den hogsta internationella licensen. Idag ar
vi lite farre aktiva domare, men vi har en bra mix av erfarenhet och talang. Vi har tre unga domare med stor
potential och framatanda; Felix Widing, Selma Wahlstrom och Tim Sellstone som pa ett harligt satt tar for
sig och inte tvekar att kliva upp pa t.ex. SJO. De ar alla ett resultat av klubbens suverdana system dar unga
tavlande borjar doma pa KM; en perfekt start dar dven tavlande, coacher, domare och foéraldrar ar med for
att lara. | ar erévrade alla tre ungdomsdomarlicens. Bra jobbat Felix, Selma och Tim!
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Vara mer erfarna domare har démt pa bade nationell och internationell niva under aret. Christer démde
European Open i Benidorm och Sarajevo samt Junior Europacup i Birmingham, SM, SJO och Greenhill.
Micael domde Belgium Open, Baltic Sea Games, SM, Lag-SM och SJO. Manuel démde Greenhill och SJO.



Vardegrund och inkludering

Vi har prioriterat utveckling pa alla nivaer. Vara tranare har vidareutbildat sig via SISU, GIH och Bosén samt
tagit del av kurser inom elitidrott, domarskap, ledarskap, forsta hjdlpen och hjart- och lungraddning.
Klubbens syn pa livslangt ldrande genomsyrar allt vi gor och vi har bade arrangerat och deltagit i flera
interna och externa utbildningar samt féreldst om judo och var egen historia.

A-judo - Judo for personer med funktionsnedsattning

Under aret har A-judoverksamheten fortsatt arbetet med att fa fler aktiva judoka med funktionsnedséttning
pa judomattan. Vi har i ar medverkat pa flera prova-pa-tillfallen runt om i Stockholms lén. Vi deltog for att
visa det fantastiska med judo och for att ge fler maojlighet att vara en del av IK Sédras verksamhet och starka
gemenskap.

Vi har ocksa fortsatt vart samarbete med Stockholms stad Idrottsforvaltning och fatt med information i de
direktutskick som regelbundet har gjorts under aret till stadens alla gruppbostader och LSS-verksamheter
med malgruppsanpassad information.

Vi har haft traningar i Torvallahallen i Haninge och Farstahallen i Stockholm. Under varen och hésten hade
vi tre schemalagda traningar i veckan. Vi har ocksa haft en traning i veckan under sommar- och jullov.

Tomas Rundqvist har varit i Japan och Rumanien for att sprida kunskap om hur vi undervisar i A-judo. Vi
hade ocksa besok av ett filmteam fran Folkspel som gjorde en fin film om A-judo.



Med vart A-judogéng har vi deltagit pa foljande tavlingar och lager:

e Ben van de Eng judotavling och katatavling i Holland
e Sodra Judo Open i Torvallahallen

e Nordic Kata Open

e SMiikata i Torvallahallen

Under aret har vi ocksa haft extra katatraning vilket har varit mycket uppskattat. Flera av vara A-judoka har
ocksa regelbundet deltagit pa klubbens ordinarie katatréning pa fredagar.

Lager
Vi har anordnat en rad egna traningslager i vara lokaler i Djupan och i Skarpnack under aret;
sportlovslager, sommarlager, spoklager, endagslager och jullovslager.

Darutover har vi deltagit pa landslagslager, utvecklingslager samt samtraning for U15 och U18. Vi har
ocksa varit med pa OTC-ldger samt traningslager i Italien och Japan.



Kultur, firande och samverkan

Vi firade i ar Farstahallens 50-arsjubileum, dar IK Sédra ar den enda féreningen som har varit verksam dnda
sedan hallens invigning. Riksdagsledamot Azaden Rojhan deltog vid ett uppskattat besdk och traningspass.

Klubben deltog ocksa vid utsmyckningen av snedkabelbron i Orminge tillsammans med konstnaren Bjérn
Jaderas och verket Draghjélp, som blev en symbol for klubbens varme och gemenskap.

Vi har engagerat oss i olika evenemang sasom Olympic Day, Haningedagen och Sport Camp i
Farstahallen for att sprida var sport och vara varderingar. Dessutom har vi erbjudit prova-pa-aktiviteter
for allmanheten vid tillstdllningar sa som Skarpnacksdagen och pa Bosoén.

Vart arbete har dven uppmarksammats utanfér klubben. Vi har mottagit stipendier fran bland andra
Svenska Spel, Folkspel och Crane Charitable Funds. Sarskilt gladjande ar att Kalle har tilldelats Svenska
Spels elitidrottsstipendium.




Slutord

2025 blev ett ar med manga fina tavlingsresultat. Silver pa Ungdoms-OS/EYOF, guld pa European Open,
silver pa European Cup, 6 Svenska Mastare och 3 Nordiska Mastare. Vi 6kar i medlemsantal och har fullt pa
mattan med i snitt ca 100 aktiva/dag under drets 365 dagar. Vi bestkte judons hemland Japan och ¢kade
var kompentens med mangder av bra utbildning och genom deltagande pa flera lager med bra
gastinstruktorer. Vi har ocksa okat listan med dangrader genom nya 7 dan, 3 dan och 2 dan.

Klubbens gemenskap och inkluderande miljo starktes ytterligare mycket tack vare vart underbara A-
judogang som fortsatte att imponera och visa att alla kan vara med och trana judo.

Och inte minst tog var huvudtranare Ann L6f hem priset som Arets Ledare och Arets Eldsjal pa Folkspels
stora TV-sdnda Eldsjilsgala. Antligen tackade hon ocks4 ja till att ta emot 7 dan som firades med massor av
barn och ungdomar pa KM de Lux.

Yawara ichi day!



