IK S6dra Judo pasklov 2 april -12 april 2026

Skartorsdag Langfredag Paskafton Paskdagen Annadag pask
Skarpnck Torsdag 2 april |Fredag 3 april |L6rdag 4 april Sondag 5 april Mandag 6 april Tisdag 7 april Onsdag 8 april Torsdag 9 april Fredag 10 april Lordag 11 april Sondag 12 april
Adress: STANGT [sTANGT [sTANGT 18.00-19.30 STANGT 18.00-19.30 17.00-18.15 19.00-20.30 12.00-13.00 10.00-11.00
Skarpniicks Ne waza rull Judo 9-15 &r Judo 7 -9 ar Judo +15 ar Lunchrulle Judo gympa 4 - 6 ar
Gardsviig 10 Judo Fortséttare orange-blatt balte | Nyboriare & fortsattning- gult | gjiy/ taviingsgrupp Judo Barn&vuxna 18.00-19.30
hus nr 11 Alla + 15 arva 19.30-21.00 17.00-18.15 Ungdom & Vuxna Alla + 15 ar vélkomna 11.00-12.00 Ne waza rull
ingéng 6 D Judo +15 &r Judo 10-14 ar 17.30-19.00 Judo gympa 4 - 6 ar Judo

Nyborjare och fortsattar tranar | Nybdrjare & fortsattare - gult Judo +15 ar Barmn&vuxna Alla + 15 &r valke

Torsdag 2 april Fredag 3 april

Lérdag 4 april

Sondag 5 april

Ungdom & Vuxna

Mandag 6 april

Tisdag 7 april

17.00-18.15
Judo 9-15 ar
Fortséttare orange-blatt balte

18.30-20.30
Judo +15 ar

Elit/ tavlingsgrupp
Ungdom & Vuxna

Onsdag 8 april

Farstahallen STANGT
Adress:

Farstaangsv. 3

Farsta

STANGT

Torsdag 9 april

18.00-19.00

A-judo 7 &r -

Nybérjare trénar har
traningen ar anpassad for
deltagare med
19.002000

A-judo +15 ar

fortsattare trénar har
traningen ar anpassad for
deltagare med

Elit/ tavlingsgrupp
Ungdom & Vuxna

19.00-20.30
Judo +15 ar fran blatt bélte
Kata & graderingstraning

Fredag 10 april

Lordag 11 april

Sondag 12 april

Torvallahallen STANGT

Torsdag 2 april Fredag 3 april Lérdag 4 april Séndag 5 april Mandag 6 april Tisdag 7 april Onsdag 8 april Torsdag 9 april Fredag 10 april Lordag 11 april Sondag 12 april
STANGT 17.30-18.45 18.00-19.30 18.00-19.30
Judo 7 -9 ar Judo 7 -9 ar Judo 7 -9 ar

Adress:

Dalarévagen 66

Haninge

Nybédrjare & fortsattning- gult
17.30-18.45

Judo 10-14 ar

Nybérjare & fortsattare - gult
17.30-18.45

Judo 9-15 &r

Fortsattare orange-blatt bélte
19.00-20.00
A-judo +15 ar

Nyborjare och fortsattare tranar

traningen &r anpassad for
deltagare med

Nybérjare & fortsattning- gult
18.00-19.30

Judo 10-14 ar

_N__y.bbrjare & fortsattare - gult

18.00-19.30

Judo 9-15 &r

Fortsattare orange-blatt bélte

Nybérjare & fortsattning- gult
18.00-19.30

Judo 10-14 ar

lN__y‘t_Jﬁrjare & fortsattare - gult

18.00-19.30

Judo 9-15 ar

Fortsattare orange-blatt balte




