IK S6dra Judo Schema Vecka 18 Valborg 30 apri till 3 maj 2026

Skarpnack
Adress:
Skarpnécks
Gardsvag 10
hus nr 11
ingang 6 D

Djupan

Adress:

Djupa Torparviig 15

142 51 Skogas

WGS84 decimal (lat, lon)
59.215861, 18.120575

Mandag 27 april Tisdag 28 april Onsdag 29 april Torsdag 30 april Valborg lFredag 1 maj ]Lﬁrdag 2 maj Sondag 3 maj
16.15-17.15 18.00-19.30 16.30-17.30 STANGT Valborg |STANGT 1 maj |sTANGT 09.30-12.00
Judo7-9ar Judo 9-15 ar Judo 7 - 9 ar Lyftteknik Olympiska lyft
Nyborjare & fortsattning- gult balte Fortséttare orange-blatt balte Nybérjare & fortsattning- gult balte 20012,2011.....
17.15-18.30 19.30-21.00 17.30-18.30 Ungdom & Vuxna

Judo 10-14 ar
Nybérjare & fortsattare - gult balte

17.15-18.30
Judo 9-15 ar
Fortsattare orange-blatt balte
18.30-20.30

Judo +15 ar

Elit/ tavlingsgrupp

Ungdom & Vuxna

Judo +15 ar

Nybérjare och fortsattar trénar har
Ungdom & Vuxna

Judo 10-14 ar
Nybérjare & fortsattare - gult balte

17.15-18.30

Mandag 27 april

17.00-18.00
Judo 7 -9 ar
Nybérjare & fortsattning- gult balte

18.00-19.30
Judo 10-14 ar
Nyborjare & fortsattare - gult balte

18.00-19.30
Judo 9-15 ar
Fortsattare orange-blatt balte

19.30-21.00
Judo +15-ar

Nybérjare och fortsattar trénar har
Ungdom & Vuxna

Mandag 27 april

Tisdag 28 april

Judo 9-15 ar

Fortséttare orange-blatt bélte
18.30-20.30

Judo +15 ar
Elit/ tavlingsgrupp
Ungdom & Vuxna

Onsdag 29 april

17.00-18.00

Torsdag 30 april Valborg
STANGT Valborg

Judo 7 -9 ar

Nybérjare & fortsattning- gult balte

18.00-19.15
Judo 10-14 ar
Nybérjare & fortsattare - gult balte

18.00-19.15
Judo 9-15 ar
Fortsattare orange-blatt bélte

Onsdag 29 april

Torsdag 30 april Valborg

Fredag 1 maj

Lérdag 2 maj

18.00-19.30

Ne waza rull / 6ppen matta
Judo
Alla aldrar, alla baltesfarger

Sondag 3 maj

17.00-18.00
Judo 7 -9 ar
Nybdrjare & fortséttning- gult balte

18.00-19.30

STANGT Valborg

Judo 10-14 ar
Nybérjare & fortsattare - gult balte

18.00-19.00

Judo 10-14 ar
Nybdrjare & fortsattare - gult balte

18.00-19.30
Judo 9-15 &r
Fortsattare orange-blatt balte

18.00-19.00
Judo 9-15 ar

Fortséattare orange-blatt balte
9.00-20.00

Torsdag 30 april Valborg

Fredag 1 maj

STANGT

Lordag 2 maj

17.30-18.45
Judo
Alla mellan 6 -14 ar vélkomna

hela dagen
Judo +14 ar

Tavlings/ elitgrupp

19.00-20.30
Judo +14 ar
Tavlings/ elitgrupp
Ungdom & Vuxna

Ungdom & Vuxna

hela dagen fram till 19.00
Judo +14 ar

Tavlings/ elitgrupp

Ungdom & Vuxna




