IK Sodra Judo Schema Vecka 20 13 - 17 maj Kristi Himmelsfard

Gérdsvag 10
husnr11

ingang 6 D

IMéndag 11 maj Tisdag 12 maj Onsdag 13 maj Torsdag 14 maj KristiHimmelsfard Fredag 15 maj Lordag 16 maj Sondag 17 maj
16.15-17.15 18.00-19.30 STANGT STANGT KristiHimmelsfird  |STANGT 10.00-11.00

Judo7-9ar Judo 9-15 &r Judo gympa 4 -6 &r

Nyborjare & fortsattning- gult balte Fortsattare orange-blatt balte Barn och foralder tranar tillsammans

17.15-18.30 19.30-21.00 11.00-12.00

Judo 10-14 &r Judo +15 &r Judo gympa 4 -6 &r

Nybdrjare & fortsattare - gult balte Nybérjare och fortsattar tranar har Barn och foralder tranar tillsammans

17.15-18.30 Ungdom &Vuxna 18.00-19.30

Judo 9-15 &r

Fortsattare orange-blatt balte

18.30-20.30
Judo +15 &r
Elit/ tavlingsgrupp
Ungdom & Vuxna

Ne waza rull/ 6ppen matta

Judo

Mandag 11 maj Tisdag 12 maj Onsdag 13 maj Torsdag 14 maj KristiHimmelsfard Fredag 15 maj Lordag 16 maj Sondag 17 maj
17.00-18.00 STANGT STANGT KristiHimmelsfird
Judo7-9ar
Nybdrjare & fortséttning- gult balte
18.00-19.30
Judo 10-14 &r
Nyborjare & fortsattare - gult balte
18.00-19.30
Judo 9-15 ar
Fortsattare orange-bltt balte
19.30-21.00
Judo +15-ar
Nybérjare och fortsattar tranar har
Ungdom & Vuxna
Mandag 11 maj Tisdag 12 maj Onsdag 13 maj Torsdag 14 maj KristiHimmelsfard Fredag 15 maj Lordag 16 maj Sondag 17 maj

17.00-18.00 18.00-19.30 STANGT KristiHimmelsfird STANGT

Judo 7-94r Judo7-94r

Nyborjare & fortsattning- gult balte Nyborjare & fortsattning- gult balte

18.00-19.00 18.00-19.30

Judo 10-14 &r Judo 10-14 &r

Nybdrjare & fortsattare - gult balte Nybdrjare & fortsattare - gult balte

18.00-19.00 18.00-19.30

Judo 9-15 &r Judo 9-15 &r

Fortséttare orange-blatt balte Fortséttare orange-blatt balte

9.00-20.00
A do
b ochfo e
g passad f6
deltag ed onsned
Onsdag 13 maj Torsdag 14 maj KristiHimmelsfard Fredag 15 maj Lordag 16 maj Sondag 17 maj

Budo Nord och Lugi Camp i Lund

Budo Nord och Lugi Camp i Lund

Budo Nord och Lugi Camp i Lund

Budo Nord och Lugi Camp i Lund

Budo Nord och Lugi Camp i Lund

Ajudoilindesberg

Ajudoilindesberg

Ajudoilindesberg

Riksgradering A judo




