IK S6dra Judo Sommarschema vecka 23 2026

gang 6 D

Mandag 1 juni Tisdag 2 juni Onsdag 3 juni Torsdag 4 juni Fredag 5 juni Lordag 6 juni [séndag 7 juni
17.00-18.15 18.00-19.30 17.00-18.15 18.30-20.30 12.00-13.00 Lordag 6 juni
Judo Judo 9- 15 ar Judo Judo + 15 ar Judo +15 ar STANGT
Alla mellan 5 -15 ar valkomna Fortsattningsgrupp orange - blatt balte Alla mellan 5 -15 ar valkomna Tavlings/ elitgrupp Nybérjare och fortsattar tranar har 18.00-19.30
18.30-20.30 19.30-21.00 18.30-20.30 Ungdom & Vuxna Ungdom & Vuxna Ne waza rull / 5ppen matta
Judo +15 ar Judo +15 ar Judo +15 ar
Tavlings/ elitgrupp Nyborjare och fortsattar tranar har Tavlings/ elitgrupp
Ungdom & Vuxna Ungdom & Vuxna Ungdom & Vuxna
Mandag 1 juni Tisdag 2 juni Onsdag 3 juni Torsdag 4 juni Fredag 5 juni Lordag 6 juni Séndag 7 juni
18.00-19.30 18.00-19.30 8.00-19.00
Judo Judo A-judo 7 &
Alla mellan 5 -15 ar vélkomna Alla mellan 5 -15 ar valkomna borja 4
19.30-21.00 aninge anpassad fo
Judo +15 ar deltagare med onsned
Nyborjare och fortsattar tranar har 00-20.00
Ungdom & Vuxna A-judo
ortsattare trana
aningen &r anpassad f&
deltagare med onsnedsé
Mandag 1 juni Tisdag 2 juni Onsdag 3 juni Torsdag 4 juni Fredag 5 juni Lordag 6 juni Séndag 7 juni
17.30-18.45 18.00-19.30 18.00-19.30 Lordag 6 juni
Judo Judo Judo STANGT

Alla mellan 5 -15 ar valkomna
19.00-20.00
A-judo 7 ar -

Nyborjare och fortsattare tréanar har

traningen ar anpassad for

deltagare med funktionsnedséttning

Alla mellan 5 -15 ar valkomna

Alla mellan 5 -15 ar vélkomna




