IK Sodra Judo Sommarschema vecka 26 2026

Skarpnick Mandag 22 juni

Adress: 18.00-20.00
Skarpnécks Judo +15 ar

Gdrdsvdg 10 Tavlings/ elitgrupp
hus nr 11 Ungdom & Vuxna

ingéng 6 D

Tisdag 23 juni Onsdag 24 juni

Torsdag 25 juni

18.30-19.30 18.00-20.00
A-judo 7 ar - Judo +15 ar
Nybdrjare och fortsattare tranar har Tavlings/ elitgrupp
traningen &r anpassad for Ungdom & Vuxna

18.00-20.00
Judo +15 ar
Tavlings/ elitgrupp
Ungdom & Vuxna

deltagare med funktionsnedsattning
18.30-20.00

Familje judo, alla kan vara med

Fran 5 ar . Barn,ungdom och vuxna
Nyborjare och fortsattar tranar har
Trana tillsammans med dina barn




